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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Hamouda Mohammed el Malik, Styrelseledamot
2023-06-09
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Styrelsen för 4my help AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolagets verksamhet innefattar i huvudsak bygg- och måleritjänster, städ- och flyttjänster samt textiltvätt 
och därmed förenlig verksamhet. Utöver detta bedriver bolaget caféverksamhet. Bolaget skall även 
förvalta fast och lös egendom.
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Caféverksamhetens öppnade i maj 2022 men man bestämde sig innan räkenskapsåret var slut att även 
sälja caféverksamheten.
 
Flerårsöversikt (tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 488 618 1 196 2 921  
Resultat efter finansiella poster -654 -561 131 1 104  
Balansomslutning 885 1 220 2 000 2 193  
Soliditet (%) 51 88 85 83  
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 976 238 -99 606 926 632
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -99 606 99 606 0
Årets resultat   -471 368 -471 368
Belopp vid årets utgång 50 000 876 632 -471 368 455 264
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  876 633
årets förlust  -471 368

 405 265
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  405 265

 405 265
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not
1

2022-01-01
-2022-12-31

2021-01-01
-2021-12-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  488 242  617 702  
Övriga rörelseintäkter  75 124  0  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  563 366  617 702  
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  -262 986  -200 184  
Övriga externa kostnader  -665 826  -635 580  
Personalkostnader 2 -182 878  -167 182  
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -55 160  -169 056  
Övriga rörelsekostnader  -41 699  0  
Summa rörelsekostnader  -1 208 549  -1 172 002  
Rörelseresultat  -645 183  -554 300  
      
Finansiella poster      
Ränteintäkter  43  0  
Räntekostnader  -9 156  -6 306  
Summa finansiella poster  -9 113  -6 306  
Resultat efter finansiella poster  -654 296  -560 606  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  0  461 000  
Förändring av överavskrivningar  182 928  0  
Summa bokslutsdispositioner  182 928  461 000  
Resultat före skatt  -471 368  -99 606  
      
Årets resultat  -471 368  -99 606  
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Balansräkning Not
1

2022-12-31 2021-12-31
 

 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 161 292  609 978  
Summa materiella anläggningstillgångar  161 292  609 978  
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andra långfristiga fordringar 4 0  78 500  
Summa finansiella anläggningstillgångar  0  78 500  
Summa anläggningstillgångar  161 292  688 478  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  0  4 375  
Summa varulager  0  4 375  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  36 391  23 400  
Övriga fordringar  603 865  55 963  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  28 068  99 164  
Summa kortfristiga fordringar  668 324  178 527  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  55 390  348 959  
Summa kassa och bank  55 390  348 959  
Summa omsättningstillgångar  723 714  531 861  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  885 006  1 220 339  
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Balansräkning Not
1

2022-12-31 2021-12-31
 

 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  876 633  976 239  
Årets resultat  -471 368  -99 606  
Summa fritt eget kapital  405 265  876 633  
Summa eget kapital  455 265  926 633  
      
Obeskattade reserver      
Ackumulerade överavskrivningar  0  182 928  
Summa obeskattade reserver  0  182 928  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  62 956  92 469  
Övriga skulder  351 785  3 309  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  15 000  15 000  
Summa kortfristiga skulder  429 741  110 778  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  885 006  1 220 339  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år  
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021  
    
Medelantalet anställda 1 1  
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 889 667 1 069 173  
Inköp 73 049 129 862  
Försäljningar/utrangeringar -614 667 -309 368  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 348 049 889 667  
    
Ingående avskrivningar -279 689 -420 001  
Försäljningar/utrangeringar 148 092 309 368  
Årets avskrivningar -55 160 -169 056  
Utgående ackumulerade avskrivningar -186 757 -279 689  
    
Utgående redovisat värde 161 292 609 978  
    
 
Not 4 Andra långfristiga fordringar
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 78 500 78 500  
Omklassificeringar -78 500 0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 0 78 500  
    
Utgående redovisat värde 0 78 500  
    
Fordringen avser en deposition som uppgår till 78 500 kr per 2022-12-31 och som återbetalas under 2023.
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Not Ställda säkerheter
Bolaget har inga ställda säkerheter.
 
 
Not Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Inga väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut.
 
 
 
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Sollentuna 2023-06-09
 
 
 
Hamouda Mohammed el Malik  
Hamouda Mohammed el Malik  
  
  


