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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-20.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Jonas Hageneier, Styrelseledamot

2026-03-23



36 Days AB
Org.nr. 559247-8159

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver träning, försäljning av kosttillskott och konsultationer inom friskvård.
Verksamheten har varit vilande under räkenskapsåret.

Företagets säte är Hudiksvalls Kommun.

Flerårsöversikt

2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 0 23 034 14 375 64 116

Resultat efter finansiella poster -55 600 -118 416 -25 323 7 071

Soliditet (%) -1 854,58 -352,57 12,04 25,13

Definitioner av nyckeltal, se noter

Antalet betalande kunder varierar mellan åren. Verksamheten har varit helt vilande under 2025.

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 25 000 -7 011 -118 416 -100 427

Balanseras i ny räkning -118 416 118 416 0

Årets resultat -55 600 -55 600

Belopp vid årets utgång 25 000 -125 427 -55 600 -156 027

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat -125 426

Årets resultat -55 600

-181 026

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning -181 026

-181 026

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 0 23 034

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 0 23 034

Rörelsekostnader

Handelsvaror 0 -111 108

Övriga externa kostnader -55 600 -30 265

Summa rörelsekostnader -55 600 -141 373

Rörelseresultat -55 600 -118 339

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 3

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -80

Summa finansiella poster 0 -77

Resultat efter finansiella poster -55 600 -118 416

Resultat före skatt -55 600 -118 416

Årets resultat -55 600 -118 416
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BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 11 000

Övriga fordringar 255 10 739

Summa kortfristiga fordringar 255 21 739

Kassa och bank

Kassa och bank 8 158 6 745

Summa kassa och bank 8 158 6 745

Summa omsättningstillgångar 8 413 28 484

SUMMA TILLGÅNGAR 8 413 28 484

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -125 426 -7 011

Årets resultat -55 600 -118 416

Summa fritt eget kapital -181 026 -125 427

Summa eget kapital -156 026 -100 427

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 114 993 78 371

Övriga skulder 49 446 50 540

Summa kortfristiga skulder 164 439 128 911

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 413 28 484
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Övriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Årsredovisningens innehåll blev klart 2026-03-16

Jonas Hageneier Niklas Hedström
Jonas Hageneier Niklas Hedström

2026-03-19 2026-03-16
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