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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022-01-01 -- 2022-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.
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Forvaltningsberdttelse

Allméant om verksamheten

Bolagets verksamhet avser utbildning, msplratlon och tréning inom funktionell traning. Bolaget och dess
foretradare jobbar inom hela kedjan, dvs. fran framtagande och skapande av tréningspass och
traningsformer till att halla egna pass.

Basen inom traningsverksamheten innefattar rorelser som integrerar rorlighet, balans styrka och uthallighet

| syfte om att balansera kroppen. Grunden for rérelserna hamtas inom tekniker som yoga, pilates, garuda,
dans, akrobatik, fysioterapi och funktionell tréaning.

Arbetet har skett pa tranmgsanlaggmngar och pé s.k. inspirationsconvents saval i som utanfér Sverige.

Eoiaget naller ocksa i utbildningar av andra instruktdrer och trénare som fortbildning for verksammia aktdrer
inom traning och sjukgymnastik.

Bolaget dgs och drivs av Magnus Ringberg som varit aktiv inom branschen i ver 20 ar. Magnus &r en
ledande aktdr inom sin bransch savél i Sverige som internationellt. Bolaget har sitt séte i Vaxjo.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Inga vésentliga h&ndelser har &gt rum under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

Bolagets ekonomiska utveckling i sammandrag i tkr.

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 420 506 559 762
Resuitat efter finansiella -165 -107 126 -43
poster
Balansomslutning 244 423 507 437

Soliditet, 1 %* 81% 86% 93% 82%

*Eget kapital/balansomslutning

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat  Arets resultat Totalt
resLltat
Belopp vid arets ingang 50 000 419185 -106 824 362 361

Omféring fg ars resultat -106 824 106 824 0
Avrets resultat ~164 595 164 595
Belopp vid arets utgang 50 000 312 361 -164 595 197 766
2022-01-01 -- 2022-12-31

Resultatdisposition

Till drsstammans férfogande stér foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 312 361

Avrets resultat _ -164 595

kronor 147 766

Styrelsen f8reslar att vinstmedlen disponeras sa att -
I ny rékning 6verfors 147 766
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Kranor 147 766
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Resultatrakning | Not

Rarelsens intakter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintakter
Summa rorelsens intékter

Rarelsens kostnader

Ovriga externa kostnader k

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella anidggningstillgangar

Summa rérelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

2022-01-01

-2022-12-31

419 610
0O
- 4198610

0

-584 221

-164 611

16
0

-164 585

-164 595

0

$2021-01-01

505 946
b
505 946

* 101 147
511 622
"

-612 769

=106 823

oo O

-106 823

-106 823

0

-106 823




Balansrdkning

Tillgangar

Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstiligéngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR
Eget kapital och skulder

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital (1000 aktier)

Balanserad vinst eller foriust

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Ovriga skulder
Skatteskulder
Summa kortfristiga skulder

Not

2022-12-31

1 250
18 377
301
19928

223 797

223 797

243 725

243 725

50 000
50 000

312 361
147 766

197 766

31 250
141 927
301
173 478

249696
249 696
423 174

423 174

50 000

419 185
-106 824

362 361

02 422
8 390

50812

423 174



Noter
Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i
mindre aktiebolag.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta.
Qvriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvérdet om inget annat anges.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda 1 1

Underskrifter

Vaxjs den 4 april 2023



