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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Veronica Bergh
Styrelseledamot

2026-04-17
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Vilaliv Mat & Hälsa AB, 556828-1306, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver catering, friskvård och utbildning inom mat och hälsa samt därmed förenlig verksamhet.  
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 893 003 691 473 1 231 278 1 546 737
Resultat efter finansiella poster 111 996 -355 362 1 600 698 -68 596
Soliditet % 95,6 93,3 92,6 49,7

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 2 670 178 -16 891
Balanseras i ny räkning  -16 891 16 891
Årets resultat   212 945
Belopp vid årets utgång 50 000 2 653 287 212 945

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 2 653 287
Årets resultat 212 945
Summa 2 866 232

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 2 866 232
Summa 2 866 232
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  893 003 691 473
Övriga rörelseintäkter  0 4 900
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  893 003 696 373

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -180 535 -271 581
Personalkostnader 2 -612 719 -765 083
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -14 519 -15 851

Summa rörelsekostnader  -807 773 -1 052 515

Rörelseresultat  85 230 -356 142

Finansiella poster    
Resultat från andelar i koncernföretag  27 833 0
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 818
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 069 -38
Summa finansiella poster  26 766 780

Resultat efter finansiella poster  111 996 -355 362

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  150 000 340 000
Summa bokslutsdispositioner  150 000 340 000

Resultat före skatt  261 996 -15 362

Skatter    
Skatt på årets resultat  -49 051 -1 528
Årets resultat  212 945 -16 891
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 10 460 24 979
Summa materiella anläggningstillgångar  10 460 24 979

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 4 158 000 85 167
Fordringar hos koncernföretag 5 0 115 122
Andra långfristiga fordringar 6 2 399 291 2 399 291
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 557 291 2 599 580

Summa anläggningstillgångar  2 567 751 2 624 559

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  100 000 122 500
Fordringar hos koncernföretag  131 500 0
Övriga fordringar  67 680 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  22 070 73 116
Summa kortfristiga fordringar  321 250 195 616

Kassa och bank    
Kassa och bank  160 898 203 597
Summa kassa och bank  160 898 203 597

Summa omsättningstillgångar  482 148 399 213

SUMMA TILLGÅNGAR  3 049 899 3 023 772
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  2 653 287 2 670 178
Årets resultat  212 945 -16 891
Summa fritt eget kapital  2 866 232 2 653 287

Summa eget kapital  2 916 232 2 703 287

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  0 150 000
Summa obeskattade reserver  0 150 000

Långfristiga skulder    
Övriga skulder 7 0 29 958
Summa långfristiga skulder  0 29 958

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  9 213 1 652
Skulder till koncernföretag  29 878 0
Skatteskulder  0 17 135
Övriga skulder  85 476 121 740
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  9 100 0
Summa kortfristiga skulder  133 667 140 527

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 049 899 3 023 772
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 183 244 183 244
Utgående anskaffningsvärden 183 244 183 244

Ingående avskrivningar -158 265 -142 414
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -14 519 -15 851
Utgående avskrivningar -172 784 -158 265

Redovisat värde 10 460 24 979
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Not 4 Andelar i koncernföretag

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 430 917 430 917
Förändringar av anskaffningsvärden   
Lämnade aktieägartillskott 45 000  
Utgående anskaffningsvärden 475 917 430 917

Ingående nedskrivningar -345 750 -345 750
Förändringar av nedskrivningar   
Återförda nedskrivningar 57 833  
Årets nedskrivningar -30 000  
Utgående nedskrivningar -317 917 -345 750

Redovisat värde 158 000 85 167

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr
Kapital-
andel %

Redovisat
värde

Fyra Smaker AB 556930-4081 100 108 000
Berget Industries AB 559025-2564 100 50 000

Kommentar
Företaget som utgör moderföretag för en koncern med två helägda dotterföretag enl. not 3, upprättar ej 
koncernredovisning med hänvisning till reglerna i årsredovisningslagen 7 kap. 3§.

Not 5 Fordringar hos koncernföretag

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 115 122 115 122
Förändringar av anskaffningsvärden   
Reglerade fordringar -115 122  
Utgående anskaffningsvärden 0 115 122

Redovisat värde 0 115 122

Not 6 Andra långfristiga fordringar

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 2 399 291 2 399 291
Utgående anskaffningsvärden 2 399 291 2 399 291

Redovisat värde 2 399 291 2 399 291
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Not 7 Långfristiga skulder

 2025-12-31 2024-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

0 29 958
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-04-09

Älvsjö

Veronica Bergh 2026-04-17
Veronica Bergh Datum
Styrelseledamot
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