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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-24.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Johnny Oduya, Verkställande direktör
2024-06-27



Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Viktiga förhållanden och väsentliga händelser
Hale erbjuder klasser i breathwork (andningsmeditation) till såväl privatpersoner som företag. Hale
håller ett antal olika klasser, baserade på de olika breathwork-skolor som utvecklats globalt under åren.
Olika typer av klasser passar för olika behov och Hale är unikt i att erbjuda detta breda utbud. Klasser
hålls både i Hales studio i Garnisonen i Stockholm och online. Bolaget har under året dessutom
samarbetat och levererat breathwork, föreläsningar mm till ett flertal välrenommerade partners såsom
Yasuragi, Sturebadet och Volvo Cars.

Utbildning är en viktig del i verksamheten. Hale har under året utbildat 68 instruktörer, så kallade
breath guides. Bolagets utbildningar håller hög kvalitet och instruktörerna är efterfrågade såväl i
bolagets egen verksamhet som utanför.

Hale har dessutom utbildat 20 personer inom Athletic Breath; en specialiserad utbildning för
högnivåatleter och deras tränare.

Verksamhetens art och inriktning
Företagets verksamhet är att hålla klasser och utbilda instruktörer i andningsmeditation samt
förvaltning av fast och lös egendom i form av värdepapper och andra finansiella instrument samt annan
därmed förenlig verksamhet.

Säte
Företagets säte är Stockholm

Viktiga förändringar i verksamheten
Hale har under året investerat i utveckling av en digital plattform, som testades i en första version i
december. Plattformen kommer att bli viktig för att kunna nå Hales vision om att så många människor
som möjligt ska kunna ta del av alla de fördelar som breathwork ger. Via en användarvänlig app i
mobilen, får prenumererade kunder enkel tillgång till online-klasser, bokning av klasser i studion, samt
ett omfattande utbud av inspelade klasser, föreläsningar och tips.

Uppgift om ägare som har mer än tio procent av antalet andelar eller röster i företaget
Företaget ägs till 45% av Johnny Oduya samt 35% av Daniel Müller Gonzales.

FLERÅRSÖVERSIKT

2023 2022 2021 2019/2020

Nettoomsättning 3 617 056 2 828 905 1 108 626 386 510

Res. efter finansiella poster -5 838 083 -5 282 510 -4 546 353 -860 597

Res. i % av nettoomsättningen -161,40 -186,73 -410,08 -222,65

Balansomslutning 7 453 302 3 791 975 5 379 611 1 965 068

Soliditet (%) 10,36 22,69 11,95 85,97Sida 2 av 10



Definitioner av nyckeltal, se noter

Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Fond för
utvecklings-

utgifter

Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 50 000 0 6 093 049 -5 282 510 860 539

Aktivering av
utvecklingsutgifter 2 009 418 -2 009 418 0

Balanseras i ny
räkning -5 282 510 5 282 510 0

Erhållna
aktieägartillskott 5 750 000 5 750 000

Årets resultat -5 838 083 -5 838 083

Belopp vid årets
utgång 50 000 2 009 418 4 551 121 -5 838 083 772 456

2023-12-31 2022-12-31

Villkorade
aktieägartillskott
uppgår till: 17 250 000 11 500 000

RESULTATDISPOSITION

Förslag till behandling av bolagets förlust

Till årsstämmans förfogande står

balanserad vinst 4 551 121

årets förlust -5 838 083

-1 286 962

Styrelsen föreslår att

i ny räkning överföres -1 286 962

-1 286 962

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

RESULTATRÄKNING
Not

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 3 617 056 2 828 905

Övriga rörelseintäkter 41 362 13 625

3 658 418 2 842 530

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -3 396 812 -2 070 105

Övriga externa kostnader -4 755 495 -4 010 329

Personalkostnader 2 -825 062 -1 564 922

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -475 664 -475 664

-9 453 033 -8 121 020

Rörelseresultat -5 794 615 -5 278 490

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 4 915 52

Räntekostnader -48 383 -4 072

-43 468 -4 020

Resultat efter finansiella poster -5 838 083 -5 282 510

Årets resultat -5 838 083 -5 282 510
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och
liknande arbeten 3 2 009 418 819 667

2 009 418 819 667

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 327 691 437 854

Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 1 637 974 1 730 254

1 965 665 2 168 108

Summa anläggningstillgångar 3 975 083 2 987 775

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 361 692 314 085

Övriga fordringar 2 420 176 273 971

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 182 765 161 840

2 964 633 749 896

Kassa och bank

Kassa och bank 513 586 54 304

Summa kassa och bank 513 586 54 304

Summa omsättningstillgångar 3 478 219 804 200

SUMMA TILLGÅNGAR 7 453 302 3 791 975
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Fond för utvecklingsutgifter 2 009 418 0

2 059 418 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 4 551 121 6 093 049

Årets resultat -5 838 083 -5 282 510

-1 286 962 810 539

Summa eget kapital 772 456 860 539

Långfristiga skulder 6

Skulder till kreditinstitut 944 444 0

Övriga skulder 800 000 0

Summa långfristiga skulder 1 744 444 0

Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 55 556 0

Leverantörsskulder 1 473 357 922 408

Aktuella skatteskulder 9 090 2 886

Övriga skulder 3 062 645 1 901 162

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 335 754 104 980

Summa kortfristiga skulder 4 936 402 2 931 436

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 7 453 302 3 791 975
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Principerna är oförändrade jämfört med föregående år.

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beräknas inflyta.

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder

Övriga tillgångar, avsättningar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget
annat anges nedan.

Intäktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas.
Företaget redovisar därför inkomsten till nominellt värde (fakturabelopp) om ersättningen
erhålls i likvida medel direkt vid leverans. Avdrag görs för lämnade rabatter.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över
tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod från anskaffningsmånaden förutom mark som inte
skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder
tillämpas:

Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

NOTER

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över
tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod från anskaffningsmånaden. Nyttjandeperioden
omprövas per varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprövas
årligen. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Antal år

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och
liknande arbeten 5

Inkomstskatt

Aktuell skatt är inkomstskatt för innevarande räkenskapsår som avser årets skattepliktiga
resultat och den del av tidigare räkenskapsårs inkomstskatt som ännu inte har redovisats.
Aktuell skatt värderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som
gäller på balansdagen.

Not 2 Medelantal anställda 2023 2022

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 3,00
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

NOTER

Not 3 Balanserade utgifter för
utvecklingsarbeten och liknande arbeten

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 1 366 111 1 366 111

Aktiverade utgifter 1 462 973 0

Utgående ackumulerade
anskaffningsvärden 2 829 084 1 366 111

Ingående avskrivningar -546 444 -273 222

Årets avskrivningar -273 222 -273 222

Utgående ackumulerade avskrivningar -819 666 -546 444

Utgående redovisat värde 2 009 418 819 667

Årets aktiverade utgifter avser utveckling av app som ännu testas och därför har inga
avskrivningar gjorts på dessa i år.

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärde 550 806 550 806

Utgående ackumulerade
anskaffningsvärden 550 806 550 806

Ingående avskrivningar -112 952 -2 790

Årets avskrivningar -110 162 -110 162

Utgående ackumulerade avskrivningar -223 114 -112 952

Utgående redovisat värde 327 692 437 854

Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärde 1 845 604 1 845 604

Utgående ackumulerade
anskaffningsvärden 1 845 604 1 845 604

Ingående avskrivningar -115 350 -23 070

Årets avskrivningar -92 280 -92 280

Utgående ackumulerade avskrivningar -207 630 -115 350

Utgående redovisat värde 1 637 974 1 730 254
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Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

NOTER

Not 6 Långfristiga skulder 2023-12-31 2022-12-31

Summa långfristiga skulder - betalas inom 2 till
5 år 1 466 666 0

Summa långfristiga skulder - betalas senare än
5 år 277 778 0

1 744 444 0

Not 7 Ställda säkerheter 2023-12-31 2022-12-31

  Företagsinteckningar    

 för företagets egen räkning 1 000 000 0

  Summa ställda säkerheter 1 000 000 0

Not 8 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm 

Johnny Oduya
Johnny Oduya

Styrelseledamot Verkställande
direktör
2024-06-17

Charlotte Boij
Charlotte Boij

Styrelseledamot
2024-06-17

Sam Rihani
Sam Rihani

Styrelseledamot
2024-06-24

Marie Björkman Persson
Marie Björkman Persson

Styrelseledamot
2024-06-17

Vanja Eriksson
Vanja Eriksson

Styrelseledamot
2024-06-17
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