ARSREDOVISNING

for
Hale Breathing in Stockholm AB

Org.nr. 559219-1893

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansridkningen har faststallts pa arsstimma 2024-06-24.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Johnny Oduya, Verkstallande direktor
2024-06-27



Hale Breathing in Stockholm AB
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Viktiga forhallanden och vasentliga handelser

Hale erbjuder klasser i breathwork (andningsmeditation) till sdval privatpersoner som foéretag. Hale
haller ett antal olika klasser, baserade pa de olika breathwork-skolor som utvecklats globalt under aren.
Olika typer av klasser passar for olika behov och Hale ar unikt i att erbjuda detta breda utbud. Klasser
halls bade i Hales studio i Garnisonen i Stockholm och online. Bolaget har under aret dessutom
samarbetat och levererat breathwork, forelasningar mm till ett flertal vdlrenommerade partners sdsom
Yasuragi, Sturebadet och Volvo Cars.

Utbildning ar en viktig del i verksamheten. Hale har under aret utbildat 68 instruktérer, sa kallade
breath guides. Bolagets utbildningar haller hog kvalitet och instruktorerna ar efterfragade saval i
bolagets egen verksamhet som utanfor.

Hale har dessutom utbildat 20 personer inom Athletic Breath; en specialiserad utbildning for
hognivaatleter och deras tranare.

Verksamhetens art och inriktning

Foretagets verksamhet &r att halla klasser och utbilda instruktérer i andningsmeditation samt
forvaltning av fast och 16s egendom i form av vardepapper och andra finansiella instrument samt annan
darmed forenlig verksamhet.

Sate
Foretagets sate ar Stockholm

Viktiga forandringar i verksamheten

Hale har under aret investerat i utveckling av en digital plattform, som testades i en férsta version i
december. Plattformen kommer att bli viktig for att kunna na Hales vision om att s manga manniskor
som mojligt ska kunna ta del av alla de fordelar som breathwork ger. Via en anvandarvanlig app i
mobilen, far prenumererade kunder enkel tillgang till online-klasser, bokning av klasser i studion, samt
ett omfattande utbud av inspelade klasser, féreldasningar och tips.

Uppgift om dgare som har mer dn tio procent av antalet andelar eller roster i foretaget
Foretaget ags till 45% av Johnny Oduya samt 35% av Daniel Miiller Gonzales.

FLERARSOVERSIKT

2023 2022 2021 2019/2020
Nettoomsattning 3617 056 2828 905 1108 626 386 510
Res. efter finansiella poster -5838 083 -5282 510 -4 546 353 -860 597
Res. i % av nettoomsattningen -161,40 -186,73 -410,08 -222,65
Balansomslutning 7 453 302 3791975 5379 611 1965068

Soliditet (%) 10,36ida2av10 22,69 11,95 85,97



Definitioner av nyckeltal, se noter

Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Fond for Balanserat Arets resultat Summa eget
utvecklings- resultat kapital
utgifter
Belopp vid arets
ingang 50 000 0 6093 049 -5282 510 860 539
Aktivering av
utvecklingsutgifter 2009 418 -2009 418 0
Balanseras i ny
rakning -5282 510 5282510 0
Erhallna
aktieagartillskott 5750000 5750000
Arets resultat -5838 083 -5838 083
Belopp vid arets
utgang 50 000 2 009 418 4551121 -5 838 083 772 456
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade
aktieagartillskott
uppgar till: 17 250 000 11 500 000
RESULTATDISPOSITION
Forslag till behandling av bolagets forlust
Till arsstammans férfogande star
balanserad vinst 4551121
arets forlust -5838 083
-1 286 962
Styrelsen foreslar att
i ny rakning overfores -1 286 962
-1 286 962

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat
Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
3617056 2828 905

41 362 13 625

3 658 418 2842 530

-3 396 812 -2 070 105

-4 755 495 -4 010 329

2 -825 062 -1564 922
-475 664 -475 664

-9453 033 -8 121 020

-5794 615 -5278 490

4915 52

-48 383 -4 072

-43 468 -4 020

-5 838 083 -5282 510

-5 838 083 -5282 510
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BALANSRAKNING Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar
Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och

liknande arbeten 3

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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2023-12-31 2022-12-31
2009 418 819 667
2009 418 819 667

327 691 437 854
1637974 1730254
1965 665 2168 108
3975083 2987775

361 692 314 085
2420176 273971

182 765 161 840
2964 633 749 896

513 586 54 304

513 586 54 304
3478 219 804 200

7 453 302 3791975
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Fond for utvecklingsutgifter

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut

Leverantorsskulder

Aktuella skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
50 000 50 000
2009 418 0
2 059 418 50 000
4551121 6 093 049
-5 838 083 -5282 510
-1 286 962 810 539
772 456 860 539
944 444 0
800 000 0
1744 444 0
55 556 0
1473 357 922 408
9 090 2886
3062 645 1901 162
335 754 104 980
4936 402 2931436
7 453 302 3791975
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med foregdende ar.

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgdngar, avséttningar och skulder

Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvirden om inget
annat anges nedan.

Intdktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Foretaget redovisar darfér inkomsten till nominellt varde (fakturabelopp) om ersattningen
erhalls i likvida medel direkt vid leverans. Avdrag gors for lamnade rabatter.

Materiella anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgadngarna skrivs av linjart 6ver
tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod fran anskaffningsmanaden férutom mark som inte
skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder
tillampas:

Antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20

Sida7 av 10



Hale Breathing in Stockholm AB
Org.nr. 559219-1893

NOTER

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgadngarna skrivs av linjart 6ver
tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod fran anskaffningsmanaden. Nyttjandeperioden
omproévas per varje balansdag. Pagaende projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprévas
arligen. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Antal ar

Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och
liknande arbeten 5

Inkomstskatt

Aktuell skatt dr inkomstskatt for innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga
resultat och den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som dnnu inte har redovisats.
Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som
galler pa balansdagen.

Not 2 Medelantal anstillda 2023 2022

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 1,00 3,00
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NOTER

Not 3 Balanserade utgifter for
utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingdende anskaffningsvarden
Aktiverade utgifter

Utgdende ackumulerade
anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat varde

2023-12-31

1366111
1462973

2829084

-546 444

-273 222

-819 666

2009 418

2022-12-31

1366111
0

1366111

-273 222

-273 222

-546 444

819 667

Arets aktiverade utgifter avser utveckling av app som dnnu testas och darfor har inga

avskrivningar gjorts pa dessa i ar.

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarde

Utgdende ackumulerade
anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat varde

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarde

Utgdende ackumulerade
anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat varde
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2023-12-31

550 806

550 806

-112 952

-110 162

-223 114

327 692

2023-12-31

1845 604

1845 604

-115 350
-92 280
-207 630

1637974

2022-12-31

550 806

550 806

-2790

-110 162

-112 952

437 854

2022-12-31

1845 604

1845 604

-23 070
-92 280
-115 350

1730254
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NOTER

Not 6 Langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder - betalas inom 2 till

5ar

Summa langfristiga skulder - betalas senare 4n

5ar

Not 7  Stallda sdkerheter

Foretagsinteckningar

for foretagets egen rakning

Summa stéllda sakerheter

Not 8 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Johnny Oduya
Johnny Oduya

Styrelseledamot Verkstillande

direktor
2024-06-17

Marie Bjorkman Persson
Marie Bjorkman Persson

Styrelseledamot
2024-06-17

Charlotte Boij
Charlotte Boij

Styrelseledamot
2024-06-17

Vanja Eriksson
Vanja Eriksson

Styrelseledamot
2024-06-17
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2023-12-31

1466 666

277778

1744 444

2023-12-31

1 000 000

1 000 000

Sam Rihani
Sam Rihani

Styrelseledamot
2024-06-24

2022-12-31

2022-12-31
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