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Arsredovisning

Hdlsokurser.online/Sodertorns Kroppsvard AB

556958-4278

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

N NN G s~ DN

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Susanne Wihlborg
2023-07-10
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets inriktiktning ar friskvardsverksamhet, sdsom foérelasningar, kurser, evenemang, yogaklasser och coachning
inom friskvard och halsa. T.o.m september 2021 dgde féretaget aktier i ett intresseféretag vari verksamheten lag, efter
september upptogs verksamheten igen.

Storre delen av aktiekapitalet ar férbrukat, kontrollbalansrakning ar upprattad.

Foretaget har sitt sate i Haninge.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Fr.o.m 1/6-2022 bedrivs verksamheten i stallet i org.nr 559250-2644.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 104 58 0 0
Resultat efter finansiella poster -58 -43 -7 -44
Soliditet % 61 22 60 66,5
Kassalikviditet % 258 128 145 184,7

Nettoomsattningen avviker med mer an 30%, det beror pa att verksamheten varit igdng under forsta halvaret 2022, att
jamfoéras med de sista tre manaderna under 2021.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 1442 -42 623 8 819
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -42 623 42 623 0
- Erhélina aktieagartillskott 56 132 56 132
- Arets resultat -58 221 -58 221

- Belopp vid arets utgang 50 000 14 951 -58 221 6 730
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 14 951
Arets resultat -58 221
Summa -43 270

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning -43 270
Summa -43 270

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter

Handelsvaror
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseféretag och gemensamt styrda

foretag

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat

2022-01-01
2022-12-31

104 124
104 124

-1 008

0

-49 231
-111 753
-161 992

-57 868

-358
-353

-58 221

-58 221

-58 221
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2021-01-01
2021-12-31

57 566
57 566

-1 282
-17 741
-34 158
-53 181

4 385

-47 008

-47 008

-42 623

-42 623

-42 623
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BALANSRAKNING 1

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 23 928
Ovriga fordringar 5 362 5800
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 0 1463
Summa Kortfristiga fordringar 5 362 31 191
Kassa och bank
Kassa och bank 5 641 9481
Summa kassa och bank 5 641 9481
Summa omséttningstillgangar 11 003 40 672

SUMMA TILLGANGAR 11 003 40 672
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

14 951
-58 221
-43 270

6 730

3788
485

4273

11 003
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2021-12-31

50 000
50 000

1442
-42 623
-41 181

8 819

7103

485
24 265

31 853

40 672
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Kassalikviditet = (Omsattningstillgangar exklusive varulager och pagaende arbeten + Outnyttjad checkkredit) / Summa
kortfristiga skulder

Not 2 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av Srf Auktoriserad
Redovisningskonsult Helena Kraft, Kraft Consulting AB.

UNDERSKRIFTER

Haninge

Susanne Wihlborg
Susanne Wihlborg
2023-06-30
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