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Arsredovisning

for

Strongmill AB

559099-0981

Rikenskapsaret

2021-12-01 - 2022-11-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Strongmill AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stimmer overens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen i arsredovisningen har
faststillts pd arsstimma den 22 februari 2023. Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens forslag till
resultatdisposition. |

Goteborg den 22 februari 2023

'

Shahram Alborz
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Strongmill AB L (7)
Org.nr 559099-0981

Styrelsen for Strongmill AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2021-12-01 —2022—-11-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksambheten

Allmdant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom friskvard, kroppsvard och personlig trining for foretag och
privatpersoner samt forvaltar aktier och andelar.

Bolaget dger 70% av aktierna i Two Kings Performance AB, org. nr. 556938-8605.
Foretaget har sitt sate 1 Goteborg.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolaget har avyttrat aktier i intressebolag under rikenskapsaret.

Flerarsoversikt (tkr) 2021/22 2020/21 2019720 2018/19
Nettoomséttning 30 28 55 233
Resultat efter finansiella poster 521 215 126 211
Soliditet (%) 100 60 89 66

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 369 689 211 638 631 327
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras 1 ny rikning 211 638 211 638 0
Arets resultat 519 293 519 293

Belopp vid rets utging 50 000 581 327 519 293 1 150 620
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Strongmill AB
Org.nr 559099-0981

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 581327

arets vinst | 519 203
1100 620

disponeras sa att

till aktiefigare utdelas (100 kronor per aktie) 100 000

I ny rakning dvertores 1 000 620
1100 620

Styrelsen foreslds bemyndigas att besluta om tidpunkt di utdelningen skall betalas.

2 (7)

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pd det egna kapitalet, bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stalining 1 dvrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 Ovrigt framgar av efterfdljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning - Not 2021-12-01 2020-12-01
1 -2022-11-30  -2021-11-30

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomsattning 30 216 21 122
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 30 216 27 722
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -22 712 -12 860
Summa rorelsekostnader -22 712 -12 860
Rorelseresultat 7 504 14 862

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseforetag 2 513 334 200 000
Réantekostnader och liknande resultatposter 0 -44
Summa finansiella poster 513 334 199 956
Resultat efter finansiella poster 520 838 214 818
Resultat fore skatt 520 838 214 818
Skatter

Skatt pa arets resultat -1 545 -3 180

Arets resultat 519 293 211 638
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Strongmill AB 4 (7)
Org.nr 559099-0981

Balansrikning Not 2022-11-30 2021-11-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar 1 koncernforetag 2 884 850 834 850
Andelar 1 intresseforetag 4 20 000 20 000
Summa finansiella anliggningstillgangar | 904 850 904 850
Summa anliggningstillgingar 904 850 904 850

Omsiattningstillcangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 40 945 44 824
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 8 821
Summa kortfristiga fordringar 40 945 53 645

Kassa och bank

Kassa och bank 210 065 91 287
Summa kassa och bank 210 065 91 287
Summa omsittningstillgangar 251 010 144 932

SUMMA TILLGANGAR 1155 860 1 049 782
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Strongmill AB
Org.nr 559099-0981

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder
Summa kortfristica skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-11-30

50 000
S0 000

581 327
139293
1100 620

1150 620

0

> 240
5240

1155 860 .

5(7)

2021-11-30

50 000
50 000

369 689
211 638
581 327

631 327

38
418 417
418 455

1049 782
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokf6ringsndmndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre f6retag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intikter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Resultat fran andelar i intresseforetag

2021-12-01
-2022-11-30
Erhallna utdelningar 0
Resultat vid avyttringar 513334
513 334

Not 3 Andelar i koncernforetag
2022-11-30
Ingaende anskafiningsvirden 884 850
Inkop 0
Ombklassificeringar 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 884 850

Utgaende redovisat viarde 884 850

2020-12-01

-2021-11-30

200 000
0
200 000

2021-11-30

0
750 000
134 850
884 850

884 850
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Strongmill AB

Org.nr 559099-0981

Not 4 Andelar i intresseforetag

[ngaende anskatfningsvarden

Inkop
Forsaljningar

Omklassificeringar
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat viarde

Goteborg den 22 februart 2023
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X
Shahram Albor

2022-11-30

20 000

20 000

-20 000
0

20 000

20 000

7 (7)

2021-11-30

154 850
0

0

-134 850
20 000

20 000



