
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Friskt Format AB
 

556797-3754
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jessika Törnblom Drangert, Styrelseledamot
2025-12-03
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Styrelsen för Friskt Format AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom fysioterapi samt till viss del även författande.
Företaget har sitt säte i Nacka.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 1 050 1 012 924 693 
Resultat efter finansiella poster 141 81 144 207 
Soliditet (%) 77,0 73,1 76,2 85,5 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 21 738 53 246 174 984
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -50 000  -50 000
   Balanseras i ny räkning  53 246 -53 246 0
Årets resultat   110 820 110 820
Belopp vid årets utgång 100 000 24 984 110 820 235 804
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  24 984
årets vinst  110 820

 135 804
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  70 000
i ny räkning överföres  65 804

 135 804
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-09-01

-2025-08-31
2023-09-01

-2024-08-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 050 196 1 011 865 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 050 196 1 011 865 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -146 184 -169 434 
Personalkostnader 2 -763 259 -765 035 
Summa rörelsekostnader  -909 443 -934 469 
Rörelseresultat  140 753 77 396 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  107 3 243 
Summa finansiella poster  107 3 243 
Resultat efter finansiella poster  140 860 80 639 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  0 -11 000 
Summa bokslutsdispositioner  0 -11 000 
Resultat före skatt  140 860 69 639 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -30 040 -16 393 
Årets resultat  110 820 53 246 
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Balansräkning Not 2025-08-31 2024-08-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  -10 460 67 567 
Övriga fordringar  43 136 30 726 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  7 838 9 099 
Summa kortfristiga fordringar  40 514 107 392 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  277 226 144 081 
Summa kassa och bank  277 226 144 081 
Summa omsättningstillgångar  317 740 251 473 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  317 740 251 473 
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Balansräkning Not 2025-08-31 2024-08-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  24 984 21 738 
Årets resultat  110 820 53 246 
Summa fritt eget kapital  135 804 74 984 
Summa eget kapital  235 804 174 984 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  11 000 11 000 
Summa obeskattade reserver  11 000 11 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  2 826 11 233 
Skatteskulder  47 170 22 030 
Övriga skulder  12 940 24 225 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  8 000 8 001 
Summa kortfristiga skulder  70 936 65 489 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  317 740 251 473 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-09-01 2023-09-01 
 -2025-08-31 -2024-08-31 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-11-28
 
 
 
Jessika Törnblom Drangert  
Jessika Törnblom Drangert  
Verkställande direktör  
2025-11-28  


