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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Elisabeth Sundström 
2025-11-19
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Årsredovisning

Träna med Bettan AB

559445-7169

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-08-01 –
2025-07-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver träningsverksamhet inom gruppträning och individuell träning, samt träningsrelaterad kost och
paketresor.

Företaget har sitt säte i Tullinge.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2408-2507 2308-2407
Nettoomsättning 1 116 228
Resultat efter finansiella poster -36 -317
Soliditet % -5 3

Nettoomsättningen avviker med mer än 30% då man under året fått in fler kunder.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 25 000 305 000 -317 480 12 520
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -317 480 317 480 0
- Årets resultat -36 451 -36 451
- Belopp vid årets utgång 25 000 -12 480 -36 451 -23 931

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -12 480
Årets resultat -36 451
Summa -48 931

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -48 931
Summa -48 931
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RESULTATRÄKNING 1

2024-08-01
2025-07-31

2023-08-21
2024-07-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 115 979 227 840
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 115 979 227 840

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -105 413 -23 604
Övriga externa kostnader -962 727 -521 545
Personalkostnader 2 -84 488 -171
Summa rörelsekostnader -1 152 628 -545 320

Rörelseresultat -36 649 -317 480

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 198 0
Summa finansiella poster 198 0

Resultat efter finansiella poster -36 451 -317 480

Resultat före skatt -36 451 -317 480

Årets resultat -36 451 -317 480
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BALANSRÄKNING 1

2025-07-31 2024-07-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 499 499
Övriga fordringar 71 906 192 596
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 266 266 269 737
Summa kortfristiga fordringar 338 671 462 832

Kassa och bank
Kassa och bank 120 311 31 269
Summa kassa och bank 120 311 31 269

Summa omsättningstillgångar 458 982 494 101

SUMMA TILLGÅNGAR 458 982 494 101
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BALANSRÄKNING

2025-07-31 2024-07-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -12 480 305 000
Årets resultat -36 451 -317 480
Summa fritt eget kapital -48 931 -12 480

Summa eget kapital -23 931 12 520

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 133 005 8 750
Övriga skulder 244 641 354 550
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 105 267 118 281

Summa kortfristiga skulder 482 913 481 581

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 458 982 494 101
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda

Bolaget har inte haft några anställda.

Den dag årsredovisningens innehåll slutligen bestämdes 2025-11-18

UNDERSKRIFTER
Tullinge
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