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Flex Nutrition AB
556910-9688
Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.
Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
INNEHALLSFORTECKNING - SIDA
- Forvaltningsberéattelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6
- Underskrifter 6

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-03-28.

Arsstdmman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar 6éverensstéammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stow

Kal Mikael Réaty
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FORVALTNINGSBERATTELSE
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Allmant om verksamheten
Foretaget bedriver verksamhet inom frisk- & halsovard, forsaljning av friskvardsprodukter samt darmed férenlig

verksamhet.
Foretaget har sitt sate 1 Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912 1801-1812
Nettoomsattning 150 353 537 337 304
Resultat efter finansiella qﬁ
poster 1136 130 28 -237 -134
Soliditet % 63 -500,8 -400,6 -234,3 -136,1

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% p.g.a. arbetade mindre 1 foretaget efter konkurser 1 andra foretag och
hardare konkurens och tog darmed en anstéllning 1 annat foretag.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt
resultat resultat

Belopp vid arets ingang ' 50 000 -1 222 229 130 052 -1 042 177
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rakning 130 052 -130 052 0
Arets resultat 1135 756 1135 756
Belopp vid arets utgang 50 000 -1 092 177 1135 756 93 579
RESULTATDISPOSITION
Till drsstdmmans forfogande star foljande medel.
Balanserat resultat -1 092 177
Arets resultat 1135 756
Summa 43 579

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning 43 579
Summa 43 579
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RESUILTATRAKNING 1
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

149 946
75031
1324 977

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter 1

b}

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror
Ovriga externa kastnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader -188 715

Révaror och fornédenheter 0
-87 387

-95 828
-5 500
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2021-01-0"

2021-12-31
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352 702
33 500
386 202

-157 907
-97 359

-235 266
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Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1

Rantekostnader och liknande resultatposter -507
Summa finansiella poster -506

-884
-884
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BALANSRAKNING 1
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€0 TILLGANGAR

) Anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar | koncernforetag — 36 500
Summa finansiella anldggningstillgangar — 36 500
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Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 134 240 126 989
Summa varulager m.m. 134 240 126 989

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5629 —
Ovriga fordringar 8 667 44 617
Summia kortfristiga fordringar 14 296 44617
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SUMMA TILLGANGAR 148 536 208 106
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o EGET KAPITAL OCH SKULDER
E}% Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -1092 177 -1 222 229
Arets resultat 1 135 756 130 052
Summa fritt eget kapital 43 579 -1092 177
Summa eget kapital L e3sT9 1042177,
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit 59 88
Summa langfristiga skulder | . . - 2 5 88§
Kortfristiga skulder
Skuider till intresseféretag och gemensamt styrda f6retag - 1175031
Ovriga skulder 5635 10 043
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 49 263 65 120

3_Summa kortfristiga skulder . R | 54898 1250 195!l

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 148 536 208 106
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Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

UNDERSKRIFTER

Stockholm

. + . “M"
Kai Mikael Raty ‘
2024-03-28




