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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-01-23.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lars Hain

Verkstillande direktor

2025-01-27
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Mikropausen i Sverige AB, 556229-6813, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten
Verksamhetens art och inriktning

Mikropausen arbetar med tjdnster inom coaching, stressreduktion samt tekniker for att skapa mer energi hos
individer. Bolaget bedriver verksamhet i Hokdpinge Kyrkby utanfor Vellinge.

Sedan nagra ar dger Bolaget dven det registrerade varumérket ThinkTec som riktar sig mot foretag och
organisationer. ThinkTec marknadsfor likartade tekniker men med foretagsanpassade erbjudanden. ThinkTec &r

dven en bifirma till Mikropausen i Sverige AB.

Under aret har bolaget &ven investerat i kompetenser kring medicinska laserbehandlingar som kompletterar
vissa stresshanteringstjénster.

Vidare investerade bolaget i varuméarket PAM Photo Aura Modulation som ér ett sétt att 6ka energin i
biologiska kraftfdlt. PAM introducerades som en terapiform i begrénsad utstrdckning under éret.

Totala omséttningen under aret uppgick till 553 KKR och resultatet blev 0 KKR.
Stress och energiloshet &r det storsta hotet mot hélsa och prestation for sdvél privatpersoner som medarbetare.
Potentialen for denna typ av tjénster 4r mycket stor. Mikropausen och ThinkTec utgér bra varumérken som

atnjuter stor kundlojalitet och externt intresse.

Omsittningen under 2025 véntas ligga i linje med foregédende ar. Kundtillstromningen 4r god och bolagets
erbjudanden mot allménhet och organisationer fortsétter att utvecklas. Resultatet forvintas bli positivt.

Vellinge den 23 januari 2025

Lars Hain, verkstillande direktor.
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Belopp i kr

2024 2023

Nettoomséttning 541 816 513 043
Rorelseresultat 4987 -3 349
Resultat efter finansiella poster 3228 -5 506
Rorelsemarginal % 0,9 -0,7
Avkastning pa totalt kapital % 1,5 -1,1
Avkastning pa sysselsatt kapital % 2 -1,4
Avkastning pa eget kapital % 1,9 -3,2
Balansomslutning 325976 316 620
Kassalikviditet % 398,2 421,6
Soliditet % 52,1 53,7
Medelantalet anstéllda 1 1

Nyckeltalsdefinitioner

Rorelsemarginal
Rorelseresultat / Nettoomséttning.

Avkastning pa totalt kapital
(Rorelseresultat + finansiella intdkter) / Totala tillgédngar.

Avkastning pa sysselsatt kapital
(Rorelseresultat + finansiella intdkter) / Sysselsatt kapital.

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster / Justerat eget kapital.

Balansomslutning
Totala tillgéngar.

Kassalikviditet
(Omsittningstillgangar - Varulager) / Kortfristiga skulder.

Soliditet

(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgédngar.

Forindringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat
kapital fond resultat  Arets resultat
Ingéende balans 100 000 5739 63 503 837
Balanseras i ny rakning 838 -837
Arets resultat -90
Utgiende balans 100 000 5739 64 341 -90
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel
Balanserat resultat 64 341
Arets resultat -90
Medel att disponera 64 251
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande
Balanseras i ny rakning 64 251
Summa 64 251
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Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelsens intikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 541 816 513 043
Ovriga rorelseintikter 11261 0
Summa rorelsens intikter, lagerforindringar m.m. 553 077 513 043
Rorelsens kostnader
Révaror och fornédenheter -2.427 -7 682
Ovriga externa kostnader -352 437 -262 428
Personalkostnader 2 -190 333 -246 000
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -2 833 0
anldggningstillgdngar
Ovriga rorelsekostnader -60 -282
Summa rorelsens kostnader -548 090 -516 392
Rorelseresultat 4 987 -3349
Resultat fran finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 24 -48
Réntekostnader och liknande resultatposter -1783 -2 109
Summa resultat fran finansiella poster -1759 -2 157
Resultat efter finansiella poster 3228 -5 506
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 9900
Summa bokslutsdispositioner 0 9900
Resultat fore skatt 3228 4394
Skatter
Skatt pa arets resultat -3 318 -3 557
Summa skatter -3 318 -3 557
Arets resultat -90 837
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgingar

Immateriella anldggningstillgdngar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt liknande 3 31167 0
rittigheter

Summa immateriella anléiggningstillgangar 31167 0
Summa anléiggningstillgingar 31167 0
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 18 070 39321
Fordringar hos koncernforetag 213 246 213 246
Ovriga fordringar 99 4268
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 4999 4999
Summa kortfristiga fordringar 236 414 261 834
Kassa och bank

Kassa och bank 58 395 54786
Summa kassa och bank 58 395 54 786
Summa omséttningstillgingar 294 809 316 620
SUMMA TILLGANGAR 325976 316 620
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 5739 5739
Summa bundet eget kapital 105 739 105 739
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 64 341 63 503
Arets resultat -90 837
Summa fritt eget kapital 64 251 64 340
Summa eget kapital 169 990 170 079
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 81 951 71439
Summa langfristiga skulder 81 951 71 439
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 18 721 16 478
Aktuella skatteskulder 6 875 7767
Ovriga skulder 43 439 45 857
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 5000 5000
Summa kortfristiga skulder 74 035 75102
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 325976 316 620
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna rad
BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Not 2 Personal

Medelantalet anstédllda

2024-01-01 -  2023-01-01 -
2024-12-31 2023-12-31

Min 1 1
Min (%) 100 100
Medelantalet anstillda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumiirken samt liknande rittigheter

2024-12-31 2023-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 154 000 154 000
Forindringar av anskaffningsvérden

Inkdp 34 000

Utgiende anskaffningsvirden 188 000 154 000
Ingéende avskrivningar -154 000 -154 000
Foriandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -2 833

Utgdende avskrivningar -156 833 -154 000

Redovisat virde 31167 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 133 531 133 531
Utgiende anskaffningsvirden 133 531 133 531
Ingéende avskrivningar -133 531 -133 531
Utgdende avskrivningar -133 531 -133 531
Redovisat virde 0 0
Not 5 Checkrikningskredit

2024-12-31 2023-12-31
Beviljat belopp 50 000 50 000
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Underskrifter

Hokdopinge Kyrkby

Lars Hain 2025-01-23
Lars Hain Datum

Verkstillande direktor
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