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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-08. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Mattias Ahlqvist 
2023-03-08
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Årsredovisning

Livsviktigt i Väst AB

556690-5617

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Verksamheten består av hälso-kostrådgivning i form av kurser och föreläsningar samt försäljning av hälsoprodukter.
Företaget har sitt säte i Borås.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912 1801-1812
Nettoomsättning 1 564 1 118 1 196 1 739 1 037
Resultat efter finansiella poster 162 148 271 446 79
Soliditet % 91 91 82 80 84

Nettoomsättningen avviker med mer än 30% på grund av att försäljningen kommit igång igen efter Covid-19.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 100 000 894 835 83 224 1 078 059
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 83 224 -83 224 0
- Årets resultat 35 793 35 793
- Belopp vid årets utgång 100 000 978 058 35 793 1 113 851

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 978 058
Årets resultat 35 793
Summa 1 013 851

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 1 013 851
Summa 1 013 851
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 564 108 1 118 094
Övriga rörelseintäkter 11 420 132 763
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 575 528 1 250 857

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 0
Handelsvaror -214 989 -154 498
Övriga externa kostnader -379 102 -305 836
Personalkostnader 2 -677 313 -570 147
Summa rörelsekostnader -1 271 404 -1 030 481

Rörelseresultat 304 124 220 376

Finansiella poster
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar -141 413 -71 754
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 113 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -422 -456
Summa finansiella poster -141 722 -72 210

Resultat efter finansiella poster 162 402 148 166

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -78 000 -40 000
Summa bokslutsdispositioner -78 000 -40 000

Resultat före skatt 84 402 108 166

Skatter
Skatt på årets resultat -48 609 -24 942

Årets resultat 35 793 83 224



Livsviktigt i Väst AB
556690-5617

4 (6)

BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 714 400 489 897
Summa finansiella anläggningstillgångar 714 400 489 897

Summa anläggningstillgångar 714 400 489 897

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 231 884 114 020
Övriga fordringar 7 041 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 13 000 11 463
Summa kortfristiga fordringar 251 925 125 483

Kassa och bank
Kassa och bank 495 286 731 817
Summa kassa och bank 495 286 731 817

Summa omsättningstillgångar 747 211 857 300

SUMMA TILLGÅNGAR 1 461 611 1 347 197
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 978 058 894 835
Årets resultat 35 793 83 224
Summa fritt eget kapital 1 013 851 978 059

Summa eget kapital 1 113 851 1 078 059

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 266 000 188 000

Summa obeskattade reserver 266 000 188 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 14 444 13 035
Skatteskulder 0 20 017
Övriga skulder 67 315 48 087

Summa kortfristiga skulder 81 759 81 139

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 461 611 1 347 197
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 489 897 0
Inköp 367 919 489 897
Utgående anskaffningsvärden 857 816 489 897

Årets nedskrivningar 143 416 -

UNDERSKRIFTER
Borås
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