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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansridkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-04-08.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Saarela

Styrelseledamot

2025-04-09



Uppsala Traningsstudio AB
559010-7503

Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Uppsala Traningsstudio AB, 559010-7503, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget med séte i Uppsala registrerades ar 2015 och bedriver sedan dess personlig trining,
grupptraning, massage, kostradgivning och friskvard samt forsiljning av tréningsredskap och

kosttillskott i Uppsala.
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Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 3440972 3092707 2 878 126 2 863 706
Resultat efter finansiella poster 332426 367 438 183 140 19 997
Soliditet % 46 37,6 29 14
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 6410 290 675
Balanseras i ny rakning 290 675 -290 675
Utdelning -150 000
Arets resultat 194 608
Belopp vid arets utgiang 50 000 147 085 194 608
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 147 085
Arets resultat 194 608
Summa 341 693
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 75 000
Balanseras i ny rakning 266 693
Summa 341 693

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beréknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsndmndens uttalande.

Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner &ven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna &r forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 3440972 3092707
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga varor och -1 606 -2582
pagaende arbeten for annans rakning
Ovriga rorelseintikter 1500 9232
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 3440 866 3099 357
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -657 450 -559 722
Ovriga externa kostnader -954 332 -748 973
Personalkostnader -1463 204 -1 386 932
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -40 677 -40 677
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -3 115 663 -2 736 304
Rorelseresultat 325203 363 053
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 7 862 4 491
Réntekostnader och liknande resultatposter -639 -106
Summa finansiella poster 7 223 4 385
Resultat efter finansiella poster 332 426 367 438
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -85 000
Summa bokslutsdispositioner -85 000
Resultat fore skatt 247 426 367 438
Skatter
Skatt pa arets resultat -52 818 =76 763
Arets resultat 194 608 290 675
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 2 55294 95971
Summa materiella anléggningstillgdngar 55294 95971
Summa anléiggningstillgingar 55294 95971
Omsittningstillgdngar

Varulager m.m.

Révaror och férnddenheter 1 606
Summa varulager m.m. 1606
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 36 035 33879
Ovriga fordringar 55 566 59 352
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 163 920 134 106
Summa kortfristiga fordringar 255521 227 337
Kassa och bank

Kassa och bank 687 025 598 073
Summa kassa och bank 687 025 598 073
Summa omséttningstillgingar 942 546 827 016
SUMMA TILLGANGAR 997 840 922 987
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 147 085 6410
Arets resultat 194 608 290 675
Summa fritt eget kapital 341 693 297 085
Summa eget kapital 391 693 347 085
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 85000

Summa obeskattade reserver 85000

Langfristiga skulder

Ovriga skulder 30 000
Summa langfristiga skulder 30 000
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 5431 5369
Leverantorsskulder 242 865 183 983
Skatteskulder 71 868 73 694
Ovriga skulder 71770 166 299
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 129 213 116 557
Summa Kortfristiga skulder 521 147 545 902
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 997 840 922 987
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Procent
Inventarier, verktyg och installationer 20
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 239 751 239 751
Utgiende anskaffningsvirden 239 751 239 751
Ingéende avskrivningar -143 780 -103 103
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -40 677 -40 677
Utgiende avskrivningar -184 457 -143 780
Redovisat virde 55294 95971
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Underskrifter

Uppsala

Sofia Saarela 2025-04-08
Sofia Saarela Datum
Styrelseordforande

Tobias Saarela

6/6

2025-04-08

Tobias Saarela
Styrelseledamot

Datum
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