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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Optimal Ndring & Halsa i Falun AB intygar harmed att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstimman 2023-05-20. Stamman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Falun den 20 maj 2023
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Opt|mal Naring & Halsa i Falun AB, 559

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Fretaget med sate i Falun kommu N reglstrerades ér 2021 OCh bed river konsultatmnermgm omra |
naring och halsa. En naringsterapeut ger i forsta hand rekommendationer kring andrade kostvanor,

ndringstillskott eller Gvriga livsstilsféréndringar.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning 12 447
Resultat efter finansiella poster -3 734

Soliditet, %

Forandring i eget kapital

Aktiekaptial Reservfond Fritt eget kapital

Vid arets borjan 25000 0
Disposition enl arsstdmmopretokoll

Arets resultat -3734

Vid arets slut 25 000 " .3734

Resultatdlsp05|t|on

Styrelsen forslar att fritt eget kapltai kronor - 3 734 dlsponeras enllgt foljande

Balanserat resultat 0
Arets resultat | -3734
Totalt | 3734

Balanseras i ny rakning 3734
Summa -3734

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.




Optimal Naring & Hdlsa i Falun AB
559354-7861

Resultatrakning
Belopp i kr Not 2021-12-17
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Rorelseintékter, lagerfordndring m.m.
Nettoomsattning 12447

Summa rorelseintdkter, lagerforandring m.m. 12 447

Rérelsekostnader

Ravaror och fornddenheter - 5151
Ovriga externa kostnader 11 042
Personalkostnader 2 - 0
Av- och nedskrivningar av materiella och

Immateriella anlaggningstillgangar = O

Summa rorelsekostnader 16 193

Rorelseresulat - 3746

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resuitatposter 12
Summa finansiella poster 17

Resultat efter finansiella poster - 3734

Bokslutsdispositioner .
Foréndring av periodiseringsfonder 0

Summa bokslutsdispositioner 0

Resultat fore skatt - 3734

Skatter
Skatt pa arets resultat 0

Arets resultat - 3734
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Balansrdkning
Belopp i kr

TILLGANGAR

Materiella anidggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anl3ggningstillgangar

Omséattningstillgangar

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

Not

2021-12-17
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2021-12-17
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
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& Bundet eget kapital
o Aktiekapital 25 000
"‘ Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital

Arets resultat - 3734
~  Summa fritt eget kapital - 3734

Summa eget kapital 21 266
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

o lo

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

olo o o

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 21 266

_2022-12-31
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Personal

Medelantalet anstallda - 0 B

Summa 0

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ackumulerade anskaffningsvdrden: T

-Vid arets bdrjan

Vid arets slut 0

Redovisat virde vid 3rets slut 0

Underskrifter

Falun den 20 maj 2023

Sofia Klift

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrdkning blir féremal for faststélleise pa ordinarie arsstdmma




