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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Sara Schönbeck 
2023-03-27
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Årsredovisning

Friskt Vårdat Aktiebolag

556483-1005

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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556483-1005
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget hyr en större lokal på Adolf Fredriks Kyrkogata 2BV i Stockholm kallad Friskispraktiken. Lokalen hyrs ut till
flera företag som var och ett bedriver fysioterapiverksamhet i egen regi genom egna vårdavtal.
Företagets verksamhet består även till viss del av försäjlning av produkter relaterade till fysioterapiverksamhet.
Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 1 424 1 246 1 409 1 436
Resultat efter finansiella poster 77 77 279 132
Soliditet % 70 62 64 58

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 105 000 8 300 188 799 55 116
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 55 116 -55 116
- Årets resultat 73 085
- Belopp vid årets utgång 105 000 8 300 243 916 73 085
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 243 916
Årets resultat 73 085
Summa 317 001

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 180 000
Balanseras i ny räkning 137 001
Summa 317 001

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
på de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker ställer på storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 423 983 1 245 928
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 423 983 1 245 928

Rörelsekostnader
Handelsvaror -41 525 -41 268
Övriga externa kostnader -1 172 081 -951 398
Personalkostnader 2 -107 040 -156 567
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -26 156 -19 176

Summa rörelsekostnader -1 346 802 -1 168 409

Rörelseresultat 77 181 77 519

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -283 -331
Summa finansiella poster -281 -331

Resultat efter finansiella poster 76 900 77 188

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 22 000 0
Summa bokslutsdispositioner 22 000 0

Resultat före skatt 98 900 77 188

Skatter
Skatt på årets resultat -25 815 -22 072

Årets resultat 73 085 55 116



Friskt Vårdat Aktiebolag
556483-1005

5 (8)

BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar
Hyresrätter och liknande rättigheter 3 0 0
Summa immateriella anläggningstillgångar 0 0

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 4 61 151 52 404
Summa materiella anläggningstillgångar 61 151 52 404

Summa anläggningstillgångar 61 151 52 404

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 91 696 89 067
Summa varulager m.m. 91 696 89 067

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 29 211 1 001
Övriga fordringar 1 697 18 256
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 267 149 239 235
Summa kortfristiga fordringar 298 057 258 492

Kassa och bank
Kassa och bank 219 165 267 899
Summa kassa och bank 219 165 267 899

Summa omsättningstillgångar 608 918 615 458

SUMMA TILLGÅNGAR 670 069 667 862
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 105 000 105 000
Reservfond 8 300 8 300
Summa bundet eget kapital 113 300 113 300

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 243 916 188 799
Årets resultat 73 085 55 116
Summa fritt eget kapital 317 001 243 915

Summa eget kapital 430 301 357 215

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 50 000 72 000

Summa obeskattade reserver 50 000 72 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 1 527 13 813
Skatteskulder 47 887 68 471
Övriga skulder 11 666 33 383
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 128 688 122 980

Summa kortfristiga skulder 189 768 238 647

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 670 069 667 862
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Företaget har inom ramen för det allmänna rådet valt att skriva av samtliga inventarier utifrån en schablonmässig
nyttjandeperiod på 5 år.

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 0,2 0,2

Not 3 Hyresrätter och liknande rättigheter 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 84 243 84 243
Utgående anskaffningsvärden 84 243 84 243

Ingående nedskrivningar -84 243 -84 243
Utgående nedskrivningar -84 243 -84 243

Redovisat värde 0 0

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 269 206 269 206
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp 34 903 -
Utgående anskaffningsvärden 304 109 269 206

Ingående avskrivningar -216 802 -197 626
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -26 156 -19 176
Utgående avskrivningar -242 958 -216 802

Redovisat värde 61 151 52 404

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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Sara Pousette

Sara Pousette
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