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Undertecknad styrelseledamot i TaudienTraining AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstdmma 2023-02-20. Stamman beslutade ocksa att godkdnna styrelsens forslag {ill

resultatdisposition.

Helsingborg 2023-02-20

Mariene Taudien

.

Zé@kﬂw T(‘;\_M.



TaudienTraining AB
556932-6266

Forvaltningsberittelse

1(6)

Styrelsen f6r TaudienTraining AB, 556932-6266, far hdrmed avge arsredovisning fér rdkenskapsaret

2022.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget med séte i Helsingborg registrerades ar 2013 och bedriver sedan dess verksamhet inom
friskvard som tréaning, naringsidra och dven utbildningsverksamhet. bedriver dven handel med
utrustning inom friskvard samt traningskléder. Bolaget bedriver d&ven rese-arrangtrsverksamhet med

fokus traning.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020

Nettoomsattning | 2 327 643 1 836 543 1662 943
Resultat efter finansiella poster 233 881 405 520 129 421
Soliditet, % 93 91 -85
Forandringar i eget kapital

Aklie-

kapital
Vid arets bdrjan 50 000
Dispaosition enl arsstdmmobesiut
Arets resultat
Vid arets slut 50 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 1 533 089, disponeras enligt fbljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
utdelning, [500* 600 kr}
balanseras i ny rakning

Summa

Belopp | kr
2018/2019
1 861 982
794 109
83

Fritt eget
kapital
1 347 663

185 426

1533089

Belopp | kr

1 347 663
185 426

1 633 089

300 000

1233 089

1 833 089

Styrelsens uppfattning &r att den féreslagna utdelningen ej hindrar bolaget fran att fullgéra sina
forpliktelser pa kort och lang sikt, ej heller att fuligbra erforderliga investeringar. Den féreslagna

utdelningen kan ddrmed férsvaras med hansyn till vad som anférs i ABL 17 kap. 3 § 2 st.

(forsiktighetsregein).

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr

Roérelseintadkter, lagerforandring m.m.
Nettoomséttning
Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m.

Rérelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2022-01-01-
2022-12-31
2020

2 327 643
o0 712

2 378 355

-358 399
-395 387

-1 390 629

-2 144 425
233 930

-49
-49

233 881

233 881

-48 455
185 426
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2021-01-01-
2021-12-31
2019

1836 543
66 276

1902819

-237 795
-326 616
-931 918

-1 496 329

406 490

-970
-970

405 520

405 520

.83 819
321 701
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Omséttningstillgangar

Varulager m.m.

Féardiga varor och handelsvaror 20 425 0
Summa varulager 20 425 0
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 45 195 43 925
Ovriga fordringar 104 609 86 062
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 8 858 10 530
Summa kortfristiga fordringar 168 662 140 517
Kassa och bank

Kassa och bank 15615 130 1394 619
Summa kassa och bank 15615 130 1394 619
Summa omséttningstillgangar 1694 217 1 535 136
SUMMA TILLGANGAR 1694 217 15635 136
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Balansrakning
Belopp | kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 1347 663 1025 962
Arets resultat 185 426 321 701
Summa fritt eget kapital 1 5633 089 1347 663
Summa eget kapital 1 583 089 1 397 663
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 21 050 0
Leverantbrsskulder 4 373 8 996
Ovriga skulder 68 626 107 927
Upplupna kostnader och fdrutbetalda intakter 17 079 20 550
Summa kortfristiga skulder 111 128 137 473
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1694 217 1535136
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allménna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rdérelsens huvudintédkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resuitat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Personal

Personal

2022 2021
Medelantalet anstallda 4 3
Summa 4 3
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Underskrifter

Helsingborg 2023-02—20'
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Marlene Taudien
Styrelseledamot
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