Arsredovisning

Better Than yesterday AB

559194-6867

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-03-22.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Marcus Ekstrom
2024-03-28
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget saljer tjanster som Personlig Traning bade fysiskt | verkligheten och Online.
Bolaget utfér aven konsulttjanster for andra foretag inom Kost och Traning.
Bolaget har sitt sate i Sundsvall.

FLERARSOVERSIKT

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012 1902-1912
Nettoomsattning 49 787 221795 93 119
Resultat efter finansiella poster 97 746 -5 643 -19 860 1640 29787
Soliditet % 97 88 81 65 53

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 2 381 -5 643 46 738
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -5 643 5643 0
- Arets resultat 97 746 97 746

- Belopp vid arets utgang 50 000 -3 262 97 746 144 484
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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-3 262
97 746
94 484

90 000
4 484
94 484
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RESULTATRAKNING

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernforetag

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat

2023-01-01
2023-12-31

-2 020
-2 020

-2 020

100 000

-234
99 766

97 746

97 746

97 746
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2022-01-01
2022-12-31

-5 180
-5180

-5 180

-463
-463

-5 643

-5 643

-5 643
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

50 000
50 000

50 000

100 000
-1643
98 357

190

190

98 547

148 547
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2022-12-31

50 000
50 000

50 000

813
813

2210

2210

3023

53 023
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skulder till koncernfoéretag

Skatteskulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

-3 262
97 746
94 484

144 484

4 063

4 063

148 547
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2022-12-31

50 000
50 000

2 381
-5 643
-3 262

46 738

4 063

2222

6 285

53 023
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Andelar i koncernforetag 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 50 000 50 000
Utgéende anskaffningsvarden 50 000 50 000
Redovisat varde 50 000 50 000
UNDERSKRIFTER

Sundsvall

Marcus Ekstrom

Marcus Ekstrom
2024-03-22
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