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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Undertecknad styrelseledamot i Optkost AB intygar att resultatrakningen och balansrdkning
har faststillts pa arsstimman den 21 mars 2023. Arsstimman beslutade att godkinna
styrelsens forslag till hur vinsten skall disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer dverens med originalet.

Lund den 21 mars 2023

Ort och datum
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Underskrift \

Johanna Orup
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmdant om verksamheten

Bolaget bildades under ar 2021 och verksamheten kom i gang under hésten samma ar.
‘Bolaget séljer tjanster inom personlig tréning (PT) och traning i grupp. Bolagets kunder
kommer framst ifran Lund men dven ifran kring liggande kommuner. Den personliga
traningsdelen har foretradesvis riktat sig till kvinnor. Grupptraningen har haft seniorer och
nyblivna mammor som malgrupper.

Bolaget har sitt sate i Lund, Skanes lan, dar verksamheten har bedrivits i férhyrda lokaler.

Vidsentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Efter sommaren 2022 minskade kundunderlaget markant, vilket innebar att ingen
verksamhet bedrevs under andra halvaret 2022.

Flerarsoversikt

2021/2022

Nettoomséttlning, tkr . 184
Resu.ltat efter finansiella poster, tkr 61
Soliditet, % 75
Forandring av eget kapital

Aktiekapital Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang . 25 000 - 25 000
Arets resultat - 36 349 " 36 349

Belopp vid arets utgang 25 000 36 349 61 349
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Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande vinstmedel:

Arets resultat 36 349

Totalt 36 349

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 36 349

Totalt 36 348
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Resultatrakning

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rérel;eresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfond

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fére skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

20210923 — 20221231

183 945

183 925

- 122 887
0

- 122 887
61 038

[e»

61 038
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Balansrakning Not 20221231
Tillgangar ~s

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgéngar 0
Summa Immateriella anldggningstillgangar 0
Materiella anldggningstillgangar 0
Summa Materiella anldggningstillgGngar 0
Summa anldggningstillgangar 0
Omsattningstillgangar

Varulager m.m. 0
Summa varulager 0
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0
Ovriga fordringar 23701
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0
Summa kortfristiga fordringar 23701
Kassa och bank

Kassa och bank 74 512
Summa kassa och bank 74 512
Summa omsattningstillgangar 98 213
Summa tillgangar 98 213
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Balansrakning Not 20221231
Eget kapital och skulder

Bundet eget - kapital

Aktiekapital 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000
Fritt eget kapital

Arets resultat 36 349
Summa fritt eget kapital 36 349
Summa eget kapital 61 349
Obeskattade reserver

Periodiseringsfond - 15 259
Summa obeskattade reserver 15 259
Langfristiga skulder

Lan 0
Summa langfristiga skulder o)
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 0
Skatteskulder S 430
Ovriga skulder 12 175
Upplupna kostnader och fc’jrutbetalda intdkter 0
Summa kortfristiga skulder 21 605
Summa eget kapital och skulder 98 213
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10,
Arsredovisning i mindre foretag. |

Nyckeltalsdefinition
Solidite!

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande till balansomslutningen.

Upplysningar till resultatrakningen
Not 2 Medeltalet anstillda
2021-09-23 - 2022-12-31

Medeltalet anstillda | 0

Lund den 21 mars 2023

Ort och datum
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