Arsredovisning

for

MH fitness AB

559334-1422

Rikenskapsaret

2021-09-08 - 2022-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2023-03-10.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Matilda Hjalmarsson, Styrelseledamot
2023-03-29
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Styrelsen for MH fitness AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2021-09-08 - 2022-12-31,

vilket &r foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva tréning, personlig traning, grupptraning, kost, hélsa, kosttillskott, massage-

behandlingar och friskvard.

Foretaget har sitt sédte i Nacka.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22

(16 man)
Nettoomséttning 1137
Resultat efter finansiella poster 10
Soliditet (%) 3,5

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Nyemission 25 000
Arets resultat
Belopp vid érets utging 25000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst

disponeras sé att
i ny rékning dverfores

Arets
resultat

8108

8108

8108

8108
8108

Totalt

25000
8108
33108

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2021-09-08
-2022-12-31
(16 mén)

1137423
55000
1192 423

-32 815
-851 682
-233 495

-14 665
-1 132 657
59 766

49 444
-49 444
10 322

10 322

-2214
8108
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2022-12-31

24 509
47032
71 541

83 375
83 375
154 916

13 633
14 448
192 086
220 167

569 665
569 665
789 832

944 748
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

25000
25000

8108
8108
33108

39113

2214
709 112
161 201
911 640

944 748
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tilldimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 10 &r
Inventarier och verktyg 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2021-09-08

-2022-12-31
Medelantalet anstéllda 2
Not 3 Maskiner och andra tekniska anliggningar

2022-12-31
Inkop 27 416
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 27 416
Arets avskrivningar -2 907
Utgdende ackumulerade avskrivningar -2907

Utgdende redovisat virde 24 509
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Inkép
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Nacka 2023-03-10

Matilda Hjalmarsson Simon Widmark
Matilda Hjalmarsson Simon Widmark
Ordférande
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2022-12-31

58 790
58 790

-11 758
-11 758

47 032



