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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Liselotte Norén
Styrelseledamot

2023-05-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Mongara AB, 556520-4509, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-
01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver utbildning och konsultverksamhet inom organisation, administration och personlig 
utveckling. Vi vill arbeta med hållbarhet ur olika perspektiv, dels miljö, dels socialt och sist men inte 
minst ekonomiskt. Vi tror på att göra på nya sätt för att få nya resultat och vi gör det helst genom 
samarbeten. 
Bolaget har också givit ut böcker tex Cowboysäljaren och Cowboychefen. Under slutet av år 2012 
påbörjade vi projektet www.refo.nu, designad remake och utbildning. Ett urban lab för att testa 
hållbara lösningar i större skala. En verksamhet som har avyttrats. Under 2019 togs konceptet jobba 
smart och jobba tvärs fram som har fokus på personlig hållbarhet. 

Företaget har sitt säte i Stockholms län i Stockholms kommun.

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 567 286 380 208
Resultat efter finansiella poster 124 -42 42 -71
Soliditet % 62 74 57 82

Kommentar till flerårsöversikt

Omsättningsökningen beror på fler konsultuppdrag under verksamhetsåret.

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital Reservfond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 20 000 122 670 -41 997
Balanseras i ny räkning   -41 996 41 997
Årets resultat    101 689
Belopp vid årets utgång 100 000 20 000 80 674 101 689
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 80 674
Årets resultat 101 689
Summa 182 363

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Utdelning 50 000
Balanseras i ny räkning 132 363
Summa 182 363
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  567 177 286 440
Övriga rörelseintäkter  64 750 8 380
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  631 927 294 820

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -22 641 -40 614
Övriga externa kostnader  -193 185 -140 700
Personalkostnader 2 -250 105 -155 503
Summa rörelsekostnader  -465 931 -336 817

Rörelseresultat  165 996 -41 997

Finansiella poster    
Resultat från andelar i intresseföretag och gemensamt
styrda företag

 -42 300 0

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  8 0
Summa finansiella poster  -42 292 0

Resultat efter finansiella poster  123 704 -41 997

Resultat före skatt  123 704 -41 997

Skatter    
Skatt på årets resultat  -22 015 0
Årets resultat  101 689 -41 997
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag 6 0 25 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  0 25 000

Summa anläggningstillgångar  0 25 000

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  14 819 24 704
Summa varulager m.m.  14 819 24 704

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  141 108 50 043
Övriga fordringar  787 377
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  0 15 000
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  11 614 11 131
Summa kortfristiga fordringar  153 509 76 551

Kassa och bank    
Kassa och bank  321 323 144 626
Summa kassa och bank  321 323 144 626

Summa omsättningstillgångar  489 651 245 881

SUMMA TILLGÅNGAR  489 651 270 881
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  20 000 20 000
Summa bundet eget kapital  120 000 120 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  80 674 122 670
Årets resultat  101 689 -41 997
Summa fritt eget kapital  182 363 80 673

Summa eget kapital  302 363 200 673

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  9 317 958
Skatteskulder  22 015 0
Övriga skulder  129 774 53 976
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  26 182 15 274
Summa kortfristiga skulder  187 288 70 208

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  489 651 270 881
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Hyresrätter och liknande rättigheter

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 28 000 28 000
Utgående anskaffningsvärden 28 000 28 000

Ingående avskrivningar -28 000 -28 000
Utgående avskrivningar -28 000 -28 000

Redovisat värde 0 0
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Not 4 Goodwill

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 100 000 100 000
Utgående anskaffningsvärden 100 000 100 000

Ingående avskrivningar -100 000 -100 000
Utgående avskrivningar -100 000 -100 000

Redovisat värde 0 0

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 121 295 121 295
Utgående anskaffningsvärden 121 295 121 295

Ingående avskrivningar -121 295 -121 295
Utgående avskrivningar -121 295 -121 295

Redovisat värde 0 0

Not 6 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 25 000 25 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar -25 000  
Utgående anskaffningsvärden 0 25 000

Redovisat värde 0 25 000



 

Mongara AB 8/8
556520-4509

Underskrifter

Stockholm 

Liselotte Norén 2023-05-09
Liselotte Norén Datum
Styrelseledamot
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