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ARSREDOVISNING
for

Lena Andersson Kost & Traning AB

Org.nr. 559113-5248

Styrelsen far hirmed avldmna arsredovisning for rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse .
- resultatrikning 4
- balansrikning S
- noter 7
- underskrifter 8

. Undertecknad styrelseledamot 1 LLena Andersson Kost & Trining AB intygar hdrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
§verensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrdkning faststéllts pa arsstimma den 2 oktober 2023.

Stdmman beslot tillika godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

@ 1oisijunga2023-10-02

M&AUMZ@W% __________________________________

[.ena Andersson
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Lena Andersson Kost & Trining AB
Org.nr. 559113-5248

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmiant om verksamheten
Foéretagets verksamhet &r traning, gymverksamhet, kostradgivning, hilsoradgivning samt ddrmed forenlig verksamhet.

FOretagets site ér Svenljunga.

Flerarsoversikt

202272023 2021/2022 2020/2021 201972020
Nettoomsittning 1 642 386 1 148 184 756 935 930 645
Resultat efter finansiella poster 320 488 152 197 50 262 188 554
Soliditet (%) 88.57 61,08 79,64 74,92

Definitioner av nyckeltal, se noter

Genom etableringen av gym pa Moga Fritid har omséttningen tkat under rakenskapsaret.

Forandringar i eget kapital

Reserv- Kritt eget

Aktiekapital fond kapital

Belopp vid arets ingéng 50 000 0 542 871
Arets resultat 275 154
Belopp vid arets utging 50 000 0 818 025

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 542 871

Arets resultat 275 154
8§18 025

Forslag till disposition:

Utdelning 150 000

Balanseras 1 ny rakning 668 025
8§18 025

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning ldmnas med 150 000,00 kr. vilket motsvarar 300,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske 1 omedelbar anslutning till arsstdmman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen dr forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfat
risker stéller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stédlining i dvrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga
visentliga fOrdndringar av befintlig verksamhet sd som vésentliga investeringar, forsdljningar eller avveckling.
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I.ena Andersson Kost & Trining AB
Org.nr. 559113-5248

Befrdffande bolagets resultat och stéllning 1 6vrigt hidnvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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L.ena Andersson Kost & Trining AB
Org.nr. 339113-5248

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintdkter

Summa rérelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finanpsiella poster

Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Foréndring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa drets resultat

Arets resultat

Not
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2022-07-01
2023-06-30

1 642 386
0

2021-07-01
2022-06-30

1 148 184
8 524

1 642 386

-37 649
-311 567
-589 879
-182 201

1156 708

-38 852
-379 895
-365 955
-214 832

-1 321 296

321 090

70
072

-999 534

157 174

0
-4 977

~602

320 488

26 564

-4 977

152 197

-106 564

26 564

347 052

~71 898

275 154

-106 564

45 633

-11 649

33 984
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Lena Andersson Kost & Trining AB

Org.nr. 559113-5248

2023100804

BALANSRAKNING 2023-06-30 2022-06-30
Not

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 736 022 8§56 487

Summa materiella anldggningstillgangar 736 022 856 487

Summa anlidgeningstillgangar 736 022 856 487

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 19 142 29 119

Ovriga fordringar 12 379 33 825

Summa kortfristiga fordringar 31521 62 944

Kassa och bank

Kassa och bank 284 172 189 617

Summa kassa och bank - 284 172 189 617

Summa omséittningstillgdngar 315 693 252 561

SUMMA TILLGANGAR 1051715 1 109 048
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I.ena Andersson Kost & Trining AB

Org.nr. 559113-5248

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade Gveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortiristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2023-06-30

50 000

2022~06-30

20 000

50 000

542 871
275 154

50 000

508 887
33 984

818 025

868 025

80 000

542 871

392 871

106 564

80 000

o

106 564

40 016
150 000

0

1 474
15619
32 311
54 286

190 016

39 996
1 474

8 103

U

170 024

103 690

1 051 715

219 597

1 109 048
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Lena Andersson Kost & Trining AB
Org.ar. 539113-52438

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rdd (BFNAR
2016:10) om arsredovisning 1 mindre {Gretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillimpade avskrivningstider: Antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 5-8

Noter till resultatrikningen

Not2 Medelantal anstillda 2022/2023 2021/2022
Medelanital anstillda

Medelantalet anstéillda bygger pa av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 1,00

Noter till balansrakningen

Not3 Inventarier, verktyg och mmstallationer 2023-06-30 2022-06-30
Ingaende anskatinigsvéarden 1373 202 - 575737
Inkop 61 736 797 445
Utgaende anskatiningsvirden 1434 938 1373 202
Ingaende avskrivningar -516 715 -301 883
Arets avskrivningar -182 201 214 832
Utgaende avskrivningar -098 916 -516 715
Redovisat virde 7136 022 856 487
Not4  Skulder som avser flera poster 2023-06-30 2022-06-30

Foretagets bankldn om 0 kr (fg &r 380 012 kr) redovisas under t6ljande poster i balansrékningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 190 016
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut - 0 189 996
Sumima 0 380 012

Ovriga noter
Not5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Lena Andersson Kost & Trianing AB
Org.nr. 559113-5248

NOTER

Holsljunga

Lena Andersson
2023-10-02
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