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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

John Lannefors
Styrelseledamot

2025-06-05
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för JP Träning och Hälsa AB, 559486-5312, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-06-11 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
JP Träning och Hälsa AB startade 2024 06 11 och bedriver Personlig träning och Gym verksamhet samt 
gruppträningar och uthyring av gym etc.
Detta är bolagets 1:a år.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024
Nettoomsättning 259 292
Resultat efter finansiella poster 136 215
Soliditet % 62,2

Förändringar i eget kapital

 Årets resultat
Årets resultat 108 156
Belopp vid årets utgång 108 156

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Årets resultat 108 156
Summa 108 156

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 108 156
Summa 108 156
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-06-11 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.   
Nettoomsättning  259 292
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  259 292

Rörelsekostnader   
Råvaror och förnödenheter  4 974
Övriga externa kostnader  -100 853
Personalkostnader 2 -23 099
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar  -4 338
Summa rörelsekostnader  -123 316

Rörelseresultat  135 976

Finansiella poster   
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  240
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1
Summa finansiella poster  239

Resultat efter finansiella poster  136 215

Resultat före skatt  136 215

Skatter   
Skatt på årets resultat  -28 059
Årets resultat  108 156
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31
TILLGÅNGAR   
Anläggningstillgångar   
Materiella anläggningstillgångar   
Maskiner och andra tekniska anläggningar  39 031
Summa materiella anläggningstillgångar  39 031

Summa anläggningstillgångar  39 031

Omsättningstillgångar   
Kortfristiga fordringar   
Kundfordringar  7 673
Övriga fordringar  4
Summa kortfristiga fordringar  7 677

Kassa och bank   
Kassa och bank  167 537
Summa kassa och bank  167 537

Summa omsättningstillgångar  175 214

SUMMA TILLGÅNGAR  214 245
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER   
Eget kapital   
Bundet eget kapital   
Aktiekapital  25 000
Summa bundet eget kapital  25 000

Fritt eget kapital   
Årets resultat  108 156
Summa fritt eget kapital  108 156

Summa eget kapital  133 156

Kortfristiga skulder   
Förskott från kunder  924
Leverantörsskulder  15 199
Skatteskulder  28 059
Övriga skulder  36 907
Summa kortfristiga skulder  81 089

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  214 245
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 20 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-06-11 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 1
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Underskrifter

Åkersberga 

John Lannefors 2025-06-05
John Lannefors Datum
Styrelseledamot
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