Arsredovisning

Harmoni & Rorelse Sverige AB

559072-8092

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

x® N O B~ N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-03-02.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Anton Melin
2026-03-04
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Bolaget skall bedriva musik och filmproduktion och konsultation av foretagsverksamhet. Genom inspirerande
foreldsningar, arrangemang och event skapa medvetenhet hos organisationer kring deras mdjlighet att hoja
prestation genom en forédndrad/optimerad livsstil och kosthallning. Dérutdver investera 1 virdepapper i andra
verksambheter, driva utvecklingsfragor for organisationer inom omrédet effektivitet och byggverksamhet.

Foretaget har sitt site i Alingsés.

FLERARSOVERSIKT

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 129 019 296 738 147 886 19993
Resultat efter finansiella poster -116 206 -2 543 920 87 320 -155376
Soliditet % 58 78 90 89

Nettoomséttningen avviker med mer &n 30 % jimfort med foregdende &r dé bolaget under &ret haft ett 6kat fokus pa
produktion och publicering av egen musik pa streamingtjénster. Detta har inneburit att omfattningen av externa
uppdrag minskat och att omséttningen atergatt till en mer normal niva i linje med tidigare ar.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balf:ssuell;:: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingéng 50 000 2 694 708 -2543 920 200 788
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning -2543 920 2 543 920 0
- Arets resultat -116 206 -116 206

- Belopp vid érets utgang 50 000 150 788 -116 206 84 582
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RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

3®

150 788
-116 206
34582

34 582
34582
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RESULTATRAKNING I
2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 129 019 296 738
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 129 019 296 738
Rorelsekostnader
Handelsvaror -10 532 -25204
Ovriga externa kostnader -218 459 -192 402
Personalkostnader 2 -73 999 -25171
Summa rorelsekostnader -302 990 -242 777
Rorelseresultat -173 971 53 961
Finansiella poster
Resultat fran forsiljning av onoterade aktier 0 -41 425
Utdelning frén innehav av onoterade aktier 60 559 44 935
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter -177 174
Nedskrivningar av utlanat kapital 0 -2 600 299
Réntekostnader och liknande resultatposter -2617 -1266
Summa finansiella poster 57765 -2 597 881
Resultat efter finansiella poster -116 206 -2 543 920
Resultat fore skatt -116 206 -2543 920

Arets resultat -116 206 -2 543 920
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Agarintressen i dvriga foretag

Lamnade depositioner
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

99 975
4100

0

104 075

104 075

1786
2985
5940
10711

31528

31528

42 239

146 314

58)

2024-12-31

99 975

99 975

99 975

41 144
11 446

8099
60 689

95 868

95 868

156 557

256 532
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

50 000
50 000

150 788
-116 206
34582

84 582

1602

3315

716
56 099

61732

146 314
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2024-12-31

50 000
50 000

2694 708
-2543 920
150 788

200 788
1928
16 288
4364

32273
891

55744

256 532
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anliggningstillgdngar

Avskrivning sker 6ver den forviantade nyttjandeperioden.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstillda 2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstillda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 127 354 140 644
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Forsdljningar/utrangeringar -95 926 -13 290
Utgaende anskaffningsvirden 31428 127 354
Ingéende avskrivningar -127 354 -140 644
Fordndringar av avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar 95 926 -
Arets avskrivningar - 13290
Utgéende avskrivningar -31428 -127 354
Redovisat vérde 0 0
Not 4 Agarintresse i 6vriga foretag 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 99 975 250 099
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Forsaljningar - -150 124
Utgaende anskaffningsvirden 99 975 99 975
Redovisat vérde 99 975 99 975
Not 5 Andra langfristiga fordringar 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 2 597 400 2 597 400
Utgédende anskaftningsvérden 2 597 400 2 597 400
Ingéende nedskrivningar -2597 400 0
Fordndring av nedskrivningar
Arets nedskrivningar - -2.597 400
Utgéende nedskrivningar -2 597 400 -2 597 400

Redovisat virde 0 0
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Under perioden 20202023 ldmnade bolaget ett storre 1an om 2,5 MSEK till ett annat aktiebolag, pa affarsméssiga
rantevillkor. Lantagaren forsattes i konkurs under 2023 och konkursen avslutades den 31 januari 2025. Mot bakgrund av
detta har fordran beddmts som oséker och skrivits ned i sin helhet. Nedskrivningen gjordes féregaende rdkenskapsér
och har haft en vésentlig negativ paverkan pa bolagets egna kapital.

Den dag &rsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-03-02

UNDERSKRIFTER
Alingsés

Anton Melin
Anton Melin
2026-03-02
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