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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-07-10.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Paul Ingram

Verkstallande direktor

2023-09-01
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Styrelsen for P & M Helping Hands AB, 559326-0432, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2021-07-05 - 2022-12-31.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Orebro registrerades ar 2021och bedriver sedan dess uppdrag av olika slag
inom tradgard samt anlaggning och tjanster. Forsaljningen sker till privatpersoner och foretag.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022
Nettoomséattning -197 602
Resultat efter finansiella poster -949
Soliditet % 45

Forandringar i eget kapital

Balanserat
Overkursfond resultat Arets resultat
Erhalina aktiedgartillskott 227 540
Arets resultat -120 049
Belopp vid arets utgang 0 227 540 -120 049
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-07-05 -
2022-12-31
Balanserat resultat 227 540
Arets resultat -120 049
Summa 107 491

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).

Styrelsen vill darvid framhalla féljande. Ort och datum
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Resultatrakning

Belopp i kr
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2021-07-05 -
Not 2022-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

-197 602
-197 602

3477

236 312

2 7 680
-60 499

186 970

-10 632

9 683
9683

-949
-949
-949
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Balansrakning

Belopp i kr
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Not 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

3 156 421
156 421

156 421

2300
80 283

82 583

1542
1542

84 125
240 546
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Balansrakning

Belopp i kr
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Not 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

227 540
-120 049

107 491
107 491

133 055
133 055

240 546
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
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Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:
Immateriella anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Not 2 Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2021-07-05 -
2022-12-31

Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -60 499
Utgaende avskrivningar -60 499

Redovisat viarde

-60 499
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Underskrifter

Orebro

Madeleine Ingram Klippel

2023-07-10

Madeleine Ingram Klippel
Styrelseledamot

Datum

Paul Ingram
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2023-07-10

Paul Ingram
Verkstallande direktor

Datum
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