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Arsredovisning

Jump-in Traning och Hélsa i Norsj6 AB

556857-4023

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-07-13.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Belinda Lindgren
2023-07-13
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom forebyggande friskvard och rehabelitering i form av aerobic-,styrketraning och
darmed sammanhangande traningsmetoder, dven forsaljning av behandlingar och produkter.
Foéretaget har sitt sate i Norsjo kommun.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Foretaget har haft verksamhet pa tva orter, men har under hésten salt hela verksamheten pa den ena orten.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2105-2112 2005-2104 1905-2004
Nettoomsattning 1711 1212 1926 1898
Resultat efter finansiella poster 322 317 490 -10
Soliditet % 69 56 52 31

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% da foregaende ar endast omfattade atta manader.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 100 000 3156778 107 659
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -100 000
- Balanseras i ny rékning 107 659 -107 659
- Arets resultat 184 501
- Belopp vid arets utgang 100 000 323 437 184 501

P4 extra bolagsstamma 221220 sa beslutades det om en utdelning till moderbolaget med 100.000 kr.
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 323 437
Arets resultat 184 501
Summa 507 938

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 507 938
Summa 507 938

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrapport med noter.
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-05-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1710 564 1212 154
Ovriga rorelseintékter 55 557 206 807
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1766 121 1418 961
Rorelsekostnader
Handelsvaror -134 635 -64 449
Ovriga externa kostnader -740 875 -595 950
Personalkostnader 2 -473 075 -375 192
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 91 028 -60 686
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 439 613 -1 096 277
Rdérelseresultat 326 508 322 684
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 646 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -5 652 -5 544
Summa finansiella poster -5 006 -5 544
Resultat efter finansiella poster 321 502 317 140
Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag -10 000 -187 000
Forandring av periodiseringsfonder -78 000 0
Forandring av dveravskrivningar 0 5992
Summa bokslutsdispositioner -88 000 -181 008
Resultat fére skatt 233 502 136 132
Skatter
Skatt pa arets resultat -49 001 -28 473

Arets resultat 184 501 107 659
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

183 449
60 955
244 404

244 404

5 061
5061

439 816
32 548
17 682

490 046

480 263

480 263

975 370

1219774
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2021-12-31

269 963
65 469
335432

335 432

9 906
9 906

268 156
10 767
39 120

318 043

577778

577778

905 727

1241 159
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Ackumulerade éveravskrivningar

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

100 000
100 000

323 437
184 501
507 938

607 938

235 000

63 227

298 227

0

34 581
55 488
64 566
14 192
144 782

313 609

1219774
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2021-12-31

100 000
100 000

315778
107 659
423 437

523 437

157 000

63 227

220 227

60 447

60 447

48 358
26 278
0

76 034
41 271
245107

437 048

1241 159
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

7(8)

Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Nedan finns nyttjandeperioderna angivna for foretagets materiella anlaggningstillgangar.

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar
Redovisat varde

Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar

Redovisat varde

Not 5 Stéllda sdkerheter
Foéretagsinteckningar

Summa stallda sakerheter

2022-12-31

2

2022-12-31

1652 404
1652 404

-1 382 441

-86 514
-1 468 955

183 449

2022-12-31

90 289
90 289

-24 820

-4 514
-29 334

60 955

2022-12-31

200 000

200 000

Ar
5
20

2021-12-31

2

2021-12-31

1652 404
1652 404

-1324 765

-57 676
-1 382 441

269 963

2021-12-31

90 289
90 289

-21 810

-3010
-24 820

65 469

2021-12-31

200 000

200 000
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UNDERSKRIFTER

Norsjo

Belinda Lindgren
Belinda Lindgren
2023-07-13
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