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Styrelsen och verkstéllande direktdren for TryggaFitness AB avger foljande arsredovisning for
rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

TryggaFitness AB bedriver verksamhet inom hélsa och tréning genom att erbjuda gym- och
traningsfaciliteter till sina medlemmar. Bolaget stravar efter att tillhandahélla en trygg och inspirerande
traningsmiljo med ett brett utbud av traningsformer och aktiviteter.

Foretaget har sitt séte i Kristianstad.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Under aret har bolaget genomfort flera viktiga atgérder for att forbéttra verksamhetens forutsattningar
och ekonomiska stéllning:

Ny verksamhetschef: I slutet av 2023 anstéllde TryggaFitness AB en ny verksamhetschef, Andreas
Vedenkvist, som under 2024 paborjar en langsiktig plan for gymmet. Han har lagt mycket fokus pé att
vérva medlemmar vilket har inneburit en 6kning av medlemmar med ca 30% i jaimforelse med
foregaende ar.

Avslutande av hyresavtal: TryggaFitness AB har gemensamt med hyresvirden kommit Gverens om att
avsluta det tidigare hyresavtalet i fortid. Denna 6verenskommelse har dven inneburit en nedskrivning av
hyreskostnader, vilket har haft en positiv effekt pa bolagets resultat och likviditet.

Uppriittande av kontrollbalansrikning: Under aret har bolaget upprittat en andra
kontrollbalansrdkning, vilken visar att bolagets registrerade aktiekapital &r intakt. Detta bekréftar att
bolaget inte befinner sig i en kritisk ekonomisk situation enligt aktiebolagslagens krav.

Nytt hyresavtal och flytt till ny lokal: TryggaFitness AB har under &ret ingétt ett nytt hyresavtal for en
ny lokal, med tilltrdde i februari 2025, som ér béttre anpassad for verksamheten och dértill béttre
lokaliserad. Den nya lokalen kommer att mojliggdra en utdkning av TryggaFitness traningsutbud, vilket
forvintas bidra till en 6kad kundtillstrémning och forstérkt marknadsposition.

Ekonomisk stillning och resultat: Bolagets resultat och ekonomiska stéllning har paverkats positivt av
den nedskrivna hyreskostnaden samt forflyttningen till en mer anpassad lokal. Genom dessa atgérder har
bolaget kunnat forbéttra sina finansiella forutsédttningar och skapa en mer hallbar grund for framtida
tillvaxt.

Framtida utveckling: Med den nya lokalen, dess lokalisering samt ett utvidgat tréningsutbud ser bolaget
positivt pa framtiden. TryggaFitness AB kommer att fortsétta arbeta for att utveckla sina tjénster och
erbjuda medlemmarna en traningsupplevelse av hog kvalitet.

Styrelsen bedomer att de genomforda &tgidrderna kommer att bidra till bolagets 14ngsiktiga stabilitet och
tillvaxt.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 5503 5279
Resultat efter finansiella poster 551 -1 746
Soliditet (%) 75,6 -5,0

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 1426 973
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning -1 746 432
Erhallna aktiedgartillskott 3000 000
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 2 680 541

2022
4930

2021
4054

-1 642 -2 403

23,5

Arets
resultat

-1 746 432

1746 432

551162
551 162

3,0
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Totalt

-269 459

0

3 000 000
551 162
3281703

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 11 400 000 (8 400 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2 680 541
551162
3231703

3231703
3231703

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter 2
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 3
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

5503218
4 064 149
9567 367

-214 859
-5 924 264
-1 986 800

-675 238
-4 000

-8 805 161
762 206

369
-211413
-211 044

551 162

551 162

551 162
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2023-01-01
-2023-12-31

5279029
350314
5629 343

-97 079
-4 728 276
-1 782 305

-746 922
-10 626

-7 365 208
-1 735 865

207

-10 774
-10 567
-1746 432

-1 746 432

-1 746 432
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar
Fordringar hos koncernforetag

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

244 628
2307935
2 552 563

879 860
879 860
3432 423

348 994
150 289
194 517
693 800

216 410
216 410
910 210

4 342 633
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2023-12-31

292 999
2915006
3208 005

0
0
3208 005

192 619
93 854
960 975
1247 448

924 102
924 102
2171550

5379 555
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

2 680 541

551162
3231703
3281703

o O

78 877
164 741
28127
35755
753 430
1060 930

4 342 633

5(7)

2023-12-31

50 000
50 000

1426972
-1 746 432
-319 460
-269 460

2954 140
1251
2955391

90 554
1726 443
25 006
-157 762
1 009 383
2693 624

5379 555
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, maskiner och installation 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Ovriga rorelseintikter

Avslutande av hyresavtal
Ovriga rorelseintakter

Not 3 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstéillda

Not 4 Maskiner och andra tekniska anlidggningar
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2024
4 021 609

42 540
4 064 149

2024

2024-12-31

483 708
483 708

-190 709
-48 371
-239 080

244 628

2023
0

350314
350 314

2023

2023-12-31

483 708
483 708

-142 338
-48 371
-190 709

292 999
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar
Utgiende redovisat virde

Not 6 Langfristiga skulder
Bolaget har inga skulder som forfaller senare &n 5 ar efter balansdagen.

Kiristianstad 2025-03-06

Fredrik Mogren
Fredrik Mogren
Verkstéllande direktor

Min revisionsberittelse har lamnats 2025-03-06

Jorgen Hentzel
Jorgen Hentzel
Godkénd revisor

2024-12-31

4928 817
19 796
4948 613

-2 013 811
-626 867
-2 640 678

2307935
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2023-12-31

4928 817
0
4928 817

-1315 260
-698 551
-2 013 811

2915006



Revisionsberittelse
Till bolagsstdmman i TryggaFitness AB, org.nr 559200-9392

Rapport om drsredovisningen

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for TryggaFitness AB for
rakenskapséret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
TryggaFitness ABs finansiella stillning per den 31 december 2024 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststiller resultatrakningen och
balansrékningen.

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till TryggaFitness
AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Det ar styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att
arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer &r nddvandig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande
direktoren for bedomningen av bolagets formaga att fortsitta verksamheten. De
upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan att
fortsitta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av sékerhet om att arsredovisningen som
helhet inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en revisionsberéttelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet om en sédan finns.
Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har
en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som 4ar tillrackliga och dndamalsenliga for att utgore
en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre &n for en visentlig felaktigher
som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidoséttande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har
betydelse for min revision for att utforma granskningsatgéarder som ar
lampliga med hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

utvérderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvéinds och
rimligheten i styrelsens och verkstillande direktorens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstillande
direktdren anvander antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om det finns ndgon vésentlig osidkerhetsfaktor som avser
sadana handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fésta
uppmérksamheten pé upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ér otillrickliga, modifiera
uttalandet om édrsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta
verksamheten.

utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i
arsredovisningen, déribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett sitt som ger
en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning
och inriktning samt tidpunkten for den. Jag méste ocksé informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av
styrelsens och verkstillande direktorens forvaltning av TryggaFitness AB for
riakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31 samt av forslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot och verkstillande
direktoren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
denna beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till TryggaFitness AB enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat
en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hansyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets
egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets
angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande bedéma bolagets
ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar utformad sa att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstillande direktoren ska skéta
den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de dtgarder som dr nodvéndiga for att bolagets bokforing ska
fullgoras i 6verensstdmmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska
skotas pa ett betryggande sitt.

Mitt mal betridffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om
ansvarsfrihet, 4r att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sakerhet kunna bedéma om styrelseledamoten eller verkstillande direktoren i
nagot visentligt avseende:

o foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

® pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriaffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r att med rimlig grad av
sakerhet bedoma om forslaget &r forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision
som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka atgérder
eller férsummelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller
att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag
professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rakenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsétgirder som utfors baseras pd min
professionella bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebé
att jag fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och férhéllanden
som &r visentliga for verksamheten och dar avsteg och Gvertradelser skulle ha
sarskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden som &r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust ha
jag granskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Kristianstad den 06 mars 2025

Jorgen Hentzel

Jorgen Hentzel
Godkiénd revisor
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