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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrdkning 4
- balansrdkning 5
- noter 7

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
féregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot i Lundin Coaching & Consulting AB intygar harmed att
resultatrdkningen och balansrikningen i arsredovisningen faststéllts pa arsstimma den

2023-02-02.

Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i dessa handlingar stimmer 6verens med originalen.

Stockholm den 2023-02-02
\

Fredrik Lundin
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget ar specialiserat pa simning, bade 1 bassédng och Open Water. Bolaget erbjuder
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foretagssim, individuell trining, traning 1 grupp, simanalyser och simléger till bade motionérer och

elitverksamma idrottare.

Foretaget jobbar efter att f6lja utvecklingsriktningarna, dvs. att komma snabbt fran 1dé till

forverkligande och arbeta med att vara aktiviteter ska utforas professionellt med kvalitativt innehall

for att mota kundernas behov.

Foretagets sdte dr 1 Nacka kommun, Stockholms lén.

Visentliga hdandelser under rikenskapsaret

Inga vésentliga hdndelser har intridffat under rikenskapsaret.

Flerarsoversikt

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingdng enligt faststélld
balansrdkning
Resultatdisposition enligt arsstdimman
Utdelning
Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat

Belopp vid érets utgang

Antal aktier: 500 st. Kvotvirde: 100 kr.

tkr

tkr.

Yo

2022

377
-68
49,6

Aktie-
kapital

50 000

50 000

2021

336
11
04,9

Balanserat

resultat

131 648

> 877

137 525

2020

526
30
26,7

Arets

resultat

5 877

-5 877
-68 337

2019
612
212

63,1

Totalt

187 525

-68 337

-68 337

119 188
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Resultatdisposition
‘éi Till arsstimmans forfogande star foljande vinstmedel:
% Overkursfond 137 526
E;”f | Arets resultat -68 337
a Totalt ' 69 189

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande

Utdelning till 4garna 65 000
Balanseras 1 ny rdkning 4 189
Totalt 69 189

Utdelningen kommer att betalas 2023-02-02

Styrelsens vttrande 6ver den foreslagna vinstutdelningen

Styrelsens uppfattning dr att den féreslagna utdelningen €j hindrar bolaget fran att fullgéra sina
forpliktelser pa kort och lang sikt, ej heller att fullgéra erforderliga investeringar. Den f6reslagna
utdelningen kan ddrmed forsvaras med hénsyn till vad som antérs 1 ABL 17 kap 3 § 2-3 st.

(forsiktighetsregeln).
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Resultatrikning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

.

£ Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

¢ Nettoomsittning 377 364 336 435

& Ovriga rorelseintikter 18 690 284 423

(g

G

! Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 396 054 620 858
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -25 181 -10 779
Handelsvaror - -12 733
Ovriga externa kostnader =116 057 -226 937
Personalkostnader 2 -323 268 -359 368
Ovriga rorelsekostnader - -157
Summa rorelsekostnader -464 506 -609 974
Rorelseresultat -68 452 10 884
Finansiella poster
Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter 115 -
Summa finansiella poster | 115 | 0
Resultat efter finansiella poster -68 337 10 884
Resultat fore skatt -68 337 10 834
Skatter
Skatt pa arets resultat - -5 007

 Arets resultat -68 337 5877
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Balansrikning

Tillgangar

Anliggningstilleangar

Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och Bank

Summa kassa och bank

Summa omséittningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2022-12-31

o O

67 700
8 927
3 350

79 977

160 531

160 531

240 508

240 508
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2021-12-31

o | O

6 750
13 838
3 658

24 246

264 655

264 655

288 901

288 901
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Balansrakning Not 2022-12-31 2021-12-31

> Eget kapital och skulder

£

o

(v .

Eﬁ Eget kapital

()

> Bundet eget kapital
Aktiekapital - 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 137 526 131 649
Arets resultat | -68 337 5877
Summa fritt eget kapital 69 189 137 526
Summa eget kapital 119 189 187 526
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 12 543 16 692
Summa langfristiga skulder 12 543 16 692
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 5171 716
Skatteskulder 5 007 15 037
Ovriga skulder 29 998 47 934
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter | 68 600 20 996
Summa kortfristiga skulder 108 776 84 6383

Summa eget kapital och skulder 240 508 288 901
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag.

Tjdinste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln. Foretaget rdknar inte
in 1indirekta utgifter 1 vardet {6r pagdaende arbete 16r annans rdkning.

Avskrivningar
Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer S ar

[nventarier, verktyg och installationer bestar av triningsredskap. Vid faststédllande av det
avskrivningsbara beloppet 16r dessa har hiinsyn tagits till berdknat restvérde.

Upplysningar till resultatrikningen
Not 2 Medelantalet anstéillda

2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Medelantalet anstéllda under ridkenskapsaret har varit | 1 ]

— —
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Upplysningar till balansrikningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
- Forsdljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar
- Aterforda avskrivningar pé forséljningar resp utrangeringar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

2022-12-31

24 317
-24 317

0

-24 317
24 317
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2021-12-31

24 317

24 317

-24 317

-24 317

|
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