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Arsredovisning

My Strong Mind AB

559416-4047

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-02 —
2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-05-21.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Monica Erestam Starck
2024-05-24
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

My Strong Mind anvander nya vetenskapligt utprovade metoder fran forskningsomradet positiv psykologi for att starka
valbefinnande och resiliens for stunden och fér livet. Vi erbjuder forelasningar, workshops och praktiska tbildningspaket
for grupper och individer inom bade skola och organisation.

Foretaget bedriver verksamhet inom utbildning kring mental hélsa, stress, resiliens, valbefinnande, motivation och
sjalvledarskap.

Foretaget har sitt sate i Nacka.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Tillsammans med forskare fran Finska Folkhalsan och Helsingfors universitet har My Strong Mind under aret bearbetat
det evidensbaserade skolprogrammet Studera Starkt for svensk kontext och darav fatt méjlighet att erbjuda
programmet som en av vara utbildningar som riktar sig mot skolor.

Under 2023 fardigstalldes My Strong Minds hemsida.

FLERARSOVERSIKT
2301-2312
Nettoomsattning 0
Resultat efter finansiella poster -19 434
Soliditet % 16
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
Aktiekapital Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 25000 25000
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Arets resultat -19 434 -19 434

- Belopp vid arets utgang 25000 -19 434 5 566



My Strong Mind AB
559416-4047

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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-19 434
-19 434

-19434
-19 434
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RESULTATRAKNING

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat
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2023-01-02
2023-12-31

-19 188
-19 188

-19 188

-246

-246

-19 434

-19 434

-19 434
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BALANSRAKNING 1

2023-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 8 917
Summa Kortfristiga fordringar 8917
Kassa och bank
Kassa och bank 25000
Summa kassa och bank 25 000
Summa omséttningstillgangar 33917

SUMMA TILLGANGAR 33917
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2023-12-31

25000
25000

-19 434

-19 434

5 566

28 351

28 351

33917
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av Srf Auktoriserad
Redovisningskonsult: Ulrika Palmberg, RML Redovisning AB

UNDERSKRIFTER

Nacka den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Monica Erestam Starck
Monica Erestam Starck
2024-05-21
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