
Hälsofrid i Stockholm AB
559120-1230

Årsredovisning för räkenskapsåret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-08-28. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Carina Ristholm, Verkställande direktör
2023-08-28
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Hälsofrid i Stockholm AB tillhandahåller massage på arbetsplatser (företagsmassage) i Stockholm med
omnejd. Företaget har sitt säte i Stockholm. Företaget tog över befintliga verksamhet som företagets ägare
Carina Ristholm, tidigare drev via enskild firma (Hälsofrid). Under räkenskapsåret har Hälsofrid i Stockholm
AB utfört behandlingar på totalt nio företag. Antalet behandlingar varierar från 4-40 behandlingar på
företagen per månad. Några av kunderna under räkenskapsåret var Spotify, Mix Megapol och Stagepool.
Utöver Carina har företaget en anställd massör. Vi tar även in underkonsulter. Vidare har vi ett
franchiseavtal med en massör som driver egen klinik och får tillgång till vårt namn och exponering på vår
hemsida mot en ringa kostnad. Hälsofrid i Stockholm AB har dock inget med hennes dagliga verksamhet att
göra utöver det.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Verksamheten med massage för företag avvecklades under våren och planen var att börja sälja hundmat
istället.Mycket energi las på att utveckla nya produkter. Dock fick företagets ägare hjärnblödning i oktober
och hela verksamheten stannade av.

Flerårsöversikt
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31
2020-01-01

- 2020-12-31
2019-01-01

- 2019-12-31

Nettoomsättning 193 877 319 648 329 033 358 208

Resultat efter finansiella poster 30 202 86 693 -3 220 -13 155

Soliditet (%) 193 135 -17 -13

Massage verksamheten har avvecklats och verksamheten har upphört pga hjärnblödning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 -58 777 77 702 68 925

Balanseras i ny räkning 77 702 -77 702 0

Erhållna aktieägartillskott 8 991 8 991

Årets resultat 23 190 23 190

Vid årets utgång 50 000 27 916 23 190 101 106
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Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 27 916

Årets resultat 23 190

Summa 51 106

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 51 106

Summa 51 106
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Resultaträkning
Not

1
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 193 877 319 648

Övriga rörelseintäkter 25 305 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 219 182 319 648

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -114 142 -141 346

Personalkostnader 2 -71 000 -89 101

Summa rörelsekostnader -185 142 -230 447

Rörelseresultat 34 040 89 201

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -3 838 -2 508

Summa finansiella poster -3 838 -2 508

Resultat efter finansiella poster 30 202 86 693

Resultat före skatt 30 202 86 693

Skatter
Skatt på årets resultat -7 012 -8 991

Årets resultat 23 190 77 702
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Balansräkning
Not

1
2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 51 224 2 607

Summa kortfristiga fordringar 51 224 2 607

Kassa och bank
Kassa och bank 1 049 48 616

Summa kassa och bank 1 049 48 616

Summa omsättningstillgångar 52 273 51 223

Summa tillgångar 52 273 51 223

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 27 916 -58 777

Årets resultat 23 190 77 702

Summa fritt eget kapital 51 106 18 925

Summa eget kapital 101 106 68 925

Långfristiga skulder
Övriga skulder 0 0

Summa långfristiga skulder 0 0

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 7 012 8 991

Övriga skulder -55 845 -26 693

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder -48 833 -17 702

Summa eget kapital och skulder 52 273 51 223
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2022-01-01

- 2022-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Verksamheten har legat nere sedan hjärnblödningen.
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Underskrifter
Årsredovisning för Hälsofrid i Stockholm AB, 559120-1230
Avseende räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Carina Ristholm
Carina Ristholm
Styrelseledamot och VD
2023-08-28

Maria Pakvis
Maria Pakvis
Styrelseordförande
2023-08-28
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