Halsofrid i Stockholm AB

559120-1230

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen och verkstallande direktoren avger féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-08-28. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Carina Ristholm, Verkstallande direktor
2023-08-28

Halsofrid i Stockholm AB

Sida1av?7
559120-1230



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Halsofrid i Stockholm AB tillhandahaller massage pa arbetsplatser (féretagsmassage) i Stockholm med
omnejd. Foretaget har sitt sate i Stockholm. Foretaget tog dver befintliga verksamhet som féretagets agare
Carina Ristholm, tidigare drev via enskild firma (Halsofrid). Under rakenskapsaret har Halsofrid i Stockholm
AB utfort behandlingar pa totalt nio féretag. Antalet behandlingar varierar fran 4-40 behandlingar pa
foretagen per manad. Nagra av kunderna under rakenskapsaret var Spotify, Mix Megapol och Stagepool.
Utdver Carina har féretaget en anstalld massér. Vi tar dven in underkonsulter. Vidare har vi ett
franchiseavtal med en massor som driver egen klinik och far tillgang till vart namn och exponering pa var
hemsida mot en ringa kostnad. Halsofrid i Stockholm AB har dock inget med hennes dagliga verksamhet att
gora utdver det.

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

Verksamheten med massage for foretag avvecklades under varen och planen var att bérja sélja hundmat
istallet.Mycket energi las pa att utveckla nya produkter. Dock fick foretagets dgare hjarnblédning i oktober
och hela verksamheten stannade av.

o X .
Flerarsoversikt
2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01 2019-01-01
- 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31 -2019-12-31
Nettoomsattning 193 877 319 648 329033 358 208
Resultat efter finansiella poster 30 202 86 693 -3220 -13 155
Soliditet (%) 193 135 -17 -13

Massage verksamheten har avvecklats och verksamheten har upphért pga hjarnblédning

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 50 000 -58 777 77 702 68 925
Balanseras i ny rakning 77 702 -77 702 0
Erhallna aktieagartillskott 8991 8991
Arets resultat 23190 23190
Vid arets utgang 50 000 27 916 23 190 101 106
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Resultatdisposition

Styrelsen och VD féreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 27 916
Arets resultat 23190
Summa 51106

Disponeras enligt féljande

Balanseras i ny rakning 51106
Summa 51106
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Resultatrakning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 - 2022-12-31 - 2021-12-31

Rérelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning 193 877 319 648
Ovriga rérelseintakter 25305 0
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 219182 319 648
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -114 142 -141 346
Personalkostnader 2 -71 000 -89 101
Summa rorelsekostnader -185 142 -230 447
Rérelseresultat 34 040 89 201
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -3838 -2 508
Summa finansiella poster -3 838 -2508
Resultat efter finansiella poster 30 202 86 693
Resultat fore skatt 30 202 86 693
Skatter
Skatt pa arets resultat -7012 -8 991
Arets resultat 23190 77 702
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 51224 2607
Summa kortfristiga fordringar 51224 2607
Kassa och bank
Kassa och bank 1049 48 616
Summa kassa och bank 1049 48 616
Summa omsattningstillgangar 52 273 51223
Summa tillgangar 52273 51223
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 27 916 -58 777
Arets resultat 23190 77 702
Summa fritt eget kapital 51106 18 925
Summa eget kapital 101 106 68 925
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 0 0
Summa langfristiga skulder
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 7012 8 991
Ovriga skulder -55 845 -26 693
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 0
Summa kortfristiga skulder -48 833 -17 702
Summa eget kapital och skulder 52 273 51223
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-01-01
- 2022-12-31
Medelantal anstéllda under aret 1,0
Not 3 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut
Verksamheten har legat nere sedan hjarnblédningen.
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Underskrifter

Arsredovisning for Halsofrid i Stockholm AB, 559120-1230
Avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Carina Ristholm

Carina Ristholm
Styrelseledamot och VD
2023-08-28

Maria Pakvis

Maria Pakvis
Styrelseordférande
2023-08-28

Halsofrid i Stockholm AB
559120-1230
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