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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-02-03.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Ida Westerdahl

Verkstallande direktor

2024-02-08
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for 1.D.A Inspiration Driv & Attityd AB, 559132-9536, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget med sate i Avesta registrerades ar 2017 och bedriver verksamhet inom friskvard genom
att ge konsultationer inom tréning och kostradgivning. Ar 2019 lades verksamheten vilande.

Ar 2022 upptogs verksamheten delvis och har under 2023 bedrivit verksamheten i liten skala.
Viasentliga hiandelser under rakenskapsaret

Bolaget har férbrukat mer an halva sitt aktiekapital. Agarna samt styrelsen har beslutat att driva
foretaget vidare under eget ansvar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020

Nettoomséattning 32 000 56 200
Resultat efter finansiella poster -5 442 14 860 -8 980 -12 323
Soliditet % 69,1 89,1 47,3 83,6

Kommentar till flerarséversikt
Omsattningen har minskat med mer an 30% da verksamheten bedrivits i mindre skala under aret.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -46 242 14 860
Balanseras i ny rékning 14 860 -14 860
Arets resultat -5 442

Belopp vid arets utgang 50 000 -31 382 -5 442
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat -31 382
Arets resultat -5 442
Summa -36 824

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -36 824

Summa -36 824
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 32 000 56 200
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 32000 56 200
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter 0 -1759
Ovriga externa kostnader -34 560 -26 503
Personalkostnader 2 -1776 -6 750
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -1 116 -6 328
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -37 452 -41 340
Rorelseresultat -5 452 14 860
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 10 0
Summa finansiella poster 10 0
Resultat efter finansiella poster -5 442 14 860
Resultat fore skatt -5 442 14 860
Arets resultat -5 442 14 860
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Balansrakning

47

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 1115
Summa materiella anlaggningstillgangar 1115
Summa anléggningstillgangar 0 1115
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1 500 0
Ovriga fordringar 3121 136
Summa kortfristiga fordringar 4621 136
Kassa och bank

Kassa och bank 14 434 19 653
Summa kassa och bank 14 434 19 653
Summa omsattningstillgangar 19 055 19 789
SUMMA TILLGANGAR 19 055 20 904
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -31 382 -46 242
Arets resultat -5 442 14 860
Summa fritt eget kapital -36 824 -31 382
Summa eget kapital 13 176 18 618
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 2 379 287
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3 500 1999
Summa kortfristiga skulder 5879 2 286
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 19 055 20 904
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar
Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 32 237 32 237
Utgaende anskaffningsvarden 32 237 32 237
Ingéende avskrivningar -31 122 -24 794
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -1115 -6 328
Utgaende avskrivningar -32 237 -31 122

Redovisat viarde 0 1115
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Underskrifter

Avesta

Ida Westerdahl

2024-02-03

Ida Westerdahl
Verkstallande direktor

Datum
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