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Styrelsen och verkstallande direktéren for MyTraining Uppsala AB upprattar féljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31.

Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning

Foretaget med sate i Uppsala bedriver friskvardsanlaggningar.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till MyTraining Uppsala Holding AB, org nr 559460-2582.

Bolaget har under aret forvarvat 51% i dotterbolaget MT Health AB, orgnr 559516-0630.

Av moderforetagets nettoomsattning avser koncernintern férsaljning 112 592 kr, och 377 857 kr av arets

kostnader avser kép fran andra bolag inom koncernen. Transaktionerna har skett pa marknadsmassiga villkor.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 9422614 7798 957 10 758 574 11904 399 9504 688
Resultat efter finansiella poster 116 028 190 996 385740 10604M 257413
Soliditet (%) 52,04 45,35 56,49 27,91 26,00
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 1589 644 96 806 1736 450
Balanseras i ny réakning 0 96 806 -96 806 0
Arets resultat 0 0 60 782 60 782
Belopp vid arets utgang 50 000 1686 450 60 782 1797 232



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 1686 450
Arets resultat 60782
Summa 1747 232

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 774 250
Balanseras i ny rakning 972982
Summa 1747232

Kommentar till resultatdisposition

Utdelning till aktieagare 1548,50 kr per aktie. Antal aktier 500 st.
Totalt 774 250 kr som utbetalas i samband med arsstamman.

Yttrande fran styrelsen

Styrelsen har gjort beddmningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art,

omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i

ovrigt. Den foérslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra
och tredje

styckena.



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelsens intakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 9422614 7798 957
Ovriga rorelseintakter 0 564 164
Summa rorelsens intakter, lagerforandringar m.m. 9422614 8363121
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -1578176 -827876
Ovriga externa kostnader -5101081 -4 405376
Personalkostnader 2 -2353423 -2431679
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -275282 -312176
Ovriga rorelsekostnader 0 -197125
Summa rorelsens kostnader -9307 961 -8174 233
114 653 188 888
Rérelseresultat
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran finansiella poster - med
nedskrivningar i respektive post
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1598 2275
Rantekostnader och liknande resultatposter -223 -167
Summa resultat fran finansiella poster 1375 2108
Resultat efter finansiella poster 116 028 190 996
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -34 000 -58 000
Summa bokslutsdispositioner -34 000 -58 000
Resultat fore skatt 82028 132996
Skatter
o o -21246 -36190
Skatt pa arets resultat
Arets resultat 60 782 96 806



Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 871263 924 845

Summa materiella anlaggningstillgangar 871263 924 845

Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 4 12 750
Summa finansiella anlaggningstillgangar 12750
Summa anlaggningstillgangar 884013 924 845

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 60 443 88 443

Summa varulager m.m. 60 443 88 443

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 760 835 652 977
Fordringar hos koncernféretag 774 250 0
Ovriga fordringar 439 224 412182
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 851688 840934
Summa kortfristiga fordringar 2825997 1906 093

Kassa och bank

Kassa och bank 633 660 1941436
Summa kassa och bank 633 660 1941436
Summa omsattningstillgangar 3520100 3935972

SUMMA TILLGANGAR 4404113 4 860 817



Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1686 450 1589 644
Arets resultat 60 782 96 806
Summa fritt eget kapital 1747 232 1686 450
Summa eget kapital 1797 232 1736 450
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 290 000 256 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 333094 333094
Summa obeskattade reserver 623 094 589 094
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 18 355
Leverantorsskulder 339372 1060146
Aktuella skatteskulder 7518 5503
Ovriga skulder 187 226 294 078
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 1449 671 1157192
Summa kortfristiga skulder 1983787 2535273
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4404113 4 860 817



Noter

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp var med de beraknas inflyta.

Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder
Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvérden om inget annat anges nedan.

Intaktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Foretaget redovisar
darfor

inkomsten till nominellt

varde (fakturabelopp) om ersattningen erhalls i likvida medel direkt vid leverans. Avdrag gors for lamnade
rabatter.

Varulager

Varulagret ar upptaget till det lagsta av anskaffningsvardet och nettoférsaljningsvardet, beraknat enligt forst-
in-forst-ut,

och

nettoférsaljningsvardet. Nettoforsaljningsvardet har berdaknats till forsaljningsvardet efter avdrag for beraknad
forsaljningskostnad, varmed

hansyn tagits til inkurans.

Inkomstskatt

Aktuell skatt ar inkomstskatt for innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del
av tidigare

rakenskapsars inkomstskatt som annu inte har redovisats. Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet
enligt de

skattesatser och skatteregler som galler pa balansdagen.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar

Inventarier, verktyg och installationer



Typ av tillgang Ar
Inventarier och installationer 5-10
Not 2 - Personal
Medelantalet anstallda
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 8 8
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31

Ingadende anskaffningsvarden 3675350 4593583
Foérandringar av anskaffningsvarden

Inkép 221700 18 500
Forsaljningar/utrangeringar -936 732
Utgaende anskaffningsvarden 3897050 3675 351
Ingdende avskrivningar -2750 505 -2984 877
Foérandringar av avskrivningar

Forsaljningar/utrangeringar 544181
Arets avskrivningar -275282 -309 809
Utgaende avskrivningar -3025786 -2750 505
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 871263 924 845



Not 4 - Andelar i koncernforetag

2025-12-31 2024-12-31

Ingadende anskaffningsvarden 0 0
Foérandringar av anskaffningsvarden

Inkép 12750

Utgaende anskaffningsvarden 12750 0
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 12750 0
Specifikation innehav av andelar i koncernféretag inklusive uppgifter om foretag

Organisations-

Foretagets namn nummer Sate Antal andelar Eget kapital
MT Health AB 559516-0630 Uppsala 255 116 401
Foretagets namn Arets resultat Kapitalandel Rostrattsandel Redovisat varde
MT Health AB 91407 51,00% 51,00% 12750

Kommentar till specifikation av andelar i koncernforetag

Dotterbolaget upprattar arsredovisningen i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 5 - Stallda sakerheter

Ovriga stallda sakerheter till forman for foretaget

Typ av sakerhet 2025-12-31 2024-12-31

Foretagsinteckningar 500000 500000

Not 6 - Moderforetaget upprattar inte koncernredovisning

Bolaget ar moderbolag, men med stéd av ARL 7 kap 3§ upprattas inte ndgon koncernredovisning.



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall bestdmdes den 2026-04-27.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Uppsala2026-04-27

Tony Térnlund
Verkstallande direktor

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift.

Linda Sandler
Revisor, Auktoriserad revisor



REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i MyTraining Uppsala AB, org.nr 556835-7056

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen fér MyTraining Uppsala AB for ar 2025.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger enii alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av MyTraining Uppsala ABs finansiella stallning per den 31 december
2025 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar férenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.
Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standard on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs niarmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i férhallande till
MyTraining Uppsala AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.
Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for den
interna kontroll som de bedémer dr nédvandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktéren fér bedémningen av
bolagets formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen och verkstallande direktoéren avser att likvidera bolaget, upphora
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.
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Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hég grad av sdkerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och andamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar hégre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision for att
utforma granskningsatgarder som ar l1ampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens och
verkstallande direktérens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstallande direktéren anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sddana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten
pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden goéra att ett
bolag inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten

for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalanden

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag aven utfért en revision av styrelsens och verkstallande
direktorens forvaltning fér MyTraining Uppsala AB for ar 2025 samt av forslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstallande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i forhallande till MyTraining Uppsala AB enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.
Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande beddéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i 6vrigt kontrolleras
pa ett betryggande sitt. Verkstillande direktoren ska skéta den I6pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer
och anvisningar och bland annat vidta de atgdrder som ar nédvandiga for att bolagets bokforing ska fullgéras i
overensstammelse med lag och for att medelsférvaltningen ska skétas pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgéard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.
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Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller férsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och férslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i risk
och véasentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som
ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets
situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden
som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag fér mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett
urval av underlagen for detta for att kunna bedéma om forslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Uppsala
2026-04-27

Linda Sandler

Linda Sandler
Auktoriserad revisor
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