Arsredovisning

for

Marten Hansen Friskvard AB

559072-3473

Rakenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Marten Hansen Friskvard AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stdmmer éverens med originalet, dels att resultatrakningen och
balansrdkningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstdmma den 24 april 2024,
Arsstdmman beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Styrelsen for Marten Hansen Friskvard AB avger féljande arsredovisning for rékenskapsaret

2023.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féoregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheften

Bolaget bedri\}er massage, personlig traning samt kostradgivning.

Foretaget har sitt sate | Falkenberg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomsattning 201
Resultat efter finansiella poster 58
Soliditet (%) 62

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid arets

ingang 50 000

Disposition enligt

beslut av arsstamman:

Balanseras i ny
rakning
Arets resultat

Belopp vid arets
utgang 50 000

2022
222
34
54

Balanserat
resultat

3 653

10 671

14 324

2021
196
03
67

Arets
resultat

10 671

-10 671
50 615

50 515

2020
222
16
4

Totalt

64 324

50 515

114 839
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 14 324

arets vinst 50 515
64 839

disponeras sa att

| ny rakning éverfores 64 839
64 839

Féretagets resultat och stalining i1 évrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning
med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerforandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter

Nedskrivningar av finansiella
anlaggningstillgangar och kortfristiga placeringar

Rantekosthader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
~2023-12-31

201 363

201 363

-0 124
-79 634
-82 136

-166 894

34 469

134

23 475

23 608
58 077

58 077

-1 562
50 515

3 (7)

2022-01-01
-2022-12-31

222 296

222 296

-8 635
-73 181
-83 225

-165 041

57 255

-23 475

-23 469
33 766

-14 000
-14 000
19 786

-9 115
10 671
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Marten Hansen Friskvard AB
Org.nr 559072-3473

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehay
Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar |

Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kosthader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Noft

2023-12-31

183 909
183 909
183 909

3435
4 080
7 515

73 697
73 697
81 212

265 121

4 (7)

2022-12-31

160 434
160 434
160 434

3 060

3 060

48 404
48 404
51 464

211 898
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Ba]ansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31
; EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 14 324 g G5

Arets resultat 50 515 10 671

Summa fritt eget kapital 64 839 14 324

Summa eget kapital 114 839 64 324

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 64 000 64 000
Summa obeskattade reserver 64 000 64 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 142 2413
Ovriga skulder 82 618 78 665
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 3 D22 2 496
Summa kortfristiga skulder 86 282 83 574

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER - 265 121 211 898
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsétining
Rérelsens huvudintékter, fakturerade kosthader, sidointékter samt intékiskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) |

procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2023 2022

Medelantalet anstéllda 1 1
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Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarden

InkOp

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingaende nedskrivningar
Aterférda nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat varde

Falkenberg
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Marten Hansen
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2023-12-31

183 909
U

183 909

-23 475
23 475
0

0

183 909
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2022-12-31

168 909
15 000
183 909

0

0
-23 475
~23 475

160 434



