Arsredovisning

for

ettmedlivet AB

559355-9056

Rikenskapsaret

2023-12-01 - 2024-11-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-05-28.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jessica Hard, Styrelseledamot
2025-06-25
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Styrelsen for ettmedlivet AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-12-01 - 2024-11-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Bolaget har under éret bedrivit konsultverksamhet och utbildning for privatpersoner, foretag och

organisationer samt terapiverksamhet mot privatpersoner och foretag.

Foretaget har sitt site i Hallands l&n, Varbergs kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021722
Nettoomséttning 1151 1115 775
Resultat efter finansiella poster 27 170 134
Soliditet (%) 16 43 43

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 25000 1042 126 668 152 710
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -125 000 -125 000
Balanseras i ny rdkning 126 668 -126 668
Arets resultat 13795 13 795
Belopp vid arets utgiang 25000 2710 13 795 41 505
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 2710

arets vinst 13 795
16 505

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 16 505
16 505

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avslkrivningar av materiella anlédggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2023-12-01
-2024-11-30

1150 841
1150 841

-428 762

2 -680 702
-10 746

-162

-1120372

30 469

56
-3 318
-3262
27207

27207

-13 412
13 795
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2022-12-01
-2023-11-30

1115143
1115143

-357 869
-576 976
-9 307

0

-944 152
170 991

27
-1239
-1 212

169 779

169 779

-43 111
126 668
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-11-30

3 21459
21459

21459

117 650
43 084
160 734

69 521
69 521
230 255

251714
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2023-11-30

32205
32 205

32205

108 000
55810
163 810

161 259
161 259
325 069

357274
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-11-30

25000
25000

2710
13795
16 505
41 505

31601
41079
61709
75 820
210 209

251 714
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2023-11-30

25000
25000

1042
126 668
127 710
152 710

51728
37360
47 476
68 000
204 564

357274
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Installationer 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-12-01 2022-12-01

-2024-11-30 -2023-11-30
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Installationer

2024-11-30 2023-11-30
Ingéende anskaffningsvérden 46 535 46 535
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 46 535 46 535
Ingéende avskrivningar -14 330 -5023
Arets avskrivningar -10 746 -9307
Utgidende ackumulerade avskrivningar -25 076 -14 330

Utgdende redovisat virde 21459 32205
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Undertecknade forsékrar hidrmed att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéllanden.

Varberg 2025-05-27

Jessica Hard
Jessica Hard



