Higher Self Kista AB

556708-6227

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2024-05-18. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Erik Ola Hallros, Styrelseledamot
2024-12-02
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva verksamhet inom traning och friskvard, med inriktning pa personlig traning och
grupptraning. Bolaget ska dven erbjuda mervardestjanster sdsom tillhandahallande av tréningsklader och
handduk. Bolaget ska dven bedriva annan darmed forenlig verksamhet. Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31
Nettoomsattning 2243333 98 674 116 621 37872
Resultat efter finansiella poster -446 154 12 846 87 864 -14 626
Soliditet (%) 14 13 7 5

Eftersom bolaget burit lokalkostnader for verksamheten hos H54 Gruppen AB har omséattningen darifran

Okat till motsvarande lokalhyran.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 100 000 19199 12 846 132 045
Balanseras i ny rakning 12 846 -12 846 0
Erhallna aktieagartillskott 600 000 600 000
Arets resultat -446 154 -446 154
Vid arets utgang 100 000 632 045 -446 154 285 891
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat 632 045
Arets resultat -446 154
Summa 185 891
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 185 891
Summa 185 891
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Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1 - 2023-12-31 - 2022-12-31
Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2243333 98 674
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 2243333 98 674
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -1 624 968 0
Ovriga externa kostnader -1 018 977 -80 775
Personalkostnader 2 -19 948 0
Ovriga rérelsekostnader 0 -1 000
Summa rérelsekostnader -2 663 893 -81775
Rérelseresultat -420 560 16 899
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 5471 510
Réntekostnader och liknande resultatposter -31 065 -4 563
Summa finansiella poster -25 594 -4 053
Resultat efter finansiella poster -446 154 12 846
Resultat fére skatt -446 154 12 846
Arets resultat -446 154 12 846
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 4 78 700
Summa materiella anlaggningstillgangar 78 700
Summa anlaggningstiligangar 78700 0
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 993114 0
Ovriga fordringar 774 868 284 940
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 134 595 734941
Summa kortfristiga fordringar 1902 577 1019 881
Kassa och bank
Kassa och bank 1130 624
Summa kassa och bank 1130 624
Summa omsattningstillgangar 1903 707 1020 505
Summa tillgangar 1982 407 1020 505
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 632 045 19199
Arets resultat -446 154 12 846
Summa fritt eget kapital 185 891 32045
Summa eget kapital 285 891 132 045
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1664 788 482 558
Skulder till koncernféretag 0 168 060
Skatteskulder 3894 0
Ovriga skulder 12 834 206 842
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 15 000 31000
Summa kortfristiga skulder 1696 516 888 460
Summa eget kapital och skulder 1982 407 1020 505
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01
-2023-12-31

Medelantal anstallda under ret 2,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 195 660
Utgaende anskaffningsvérden 195 660
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -195 660
Utgaende avskrivningar -195 660
Redovisat varde 0
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Not 4 - Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2023-12-31
Anskaffningsvarden
Inkép 78 700
Utgaende anskaffningsvarden 78 700
Redovisat varde 78 700

Not 5 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Efter rakenskapsarets slut har styrelsen i bolaget identifierat att det foreligger skal att anta att bolagets egna
kapital har underskridit halften av det registrerade aktiekapitalet. | enlighet med aktiebolagslagens
(2005:551) krav har styrelsen darfér upprattat en kontrollbalansrakning for att faststalla bolagets
ekonomiska stallning.

Not 6 - Uppgift om moderbolag

Bolaget ar ett dotterbolag till Higher Self Regeringsgatan AB, med organisationsnummer 559020-8079 och
sate i Stockholm.
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Underskrifter

Arsredovisning for Higher Self Kista AB, 556708-6227
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven

Stockholm

Erik Ola Hallros Mans Hampus Cederberg

Erik Ola Hallros Mans Hampus Cederberg

Ordférande Styrelseledamot

2024-05-04 2024-05-04
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