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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
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Styrelsen för Sustainable Shapes by Kamperhaug AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget skall tillhandahålla personlig träning online samt via sociala medier. Bloggrelaterade 
skrivtjänster. Arrangerande och genomförande av föreläsningar. Träning för hälsa och välbefinnande. 
Undervisning och utbildning relaterad till hälsa. Anordnande av föredrag och träningsresor samt därmed 
förenlig verksamhet
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Trots att Covid19-pandemin fortsatt har påverkat verksamheten under 2022 så har bolaget lyckats behålla 
större delen av dess medlemmar. Under året har bolaget fortsatt satsat på den egna träningsstudion med 
fler träningsklasser och kurser för att behålla samt attrahera nya kunder, medlemmar och 
samarbetspartners.

Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 1 035 1 062 1 114 1 116 
Resultat efter finansiella poster -125 171 98 309 
Soliditet (%) 48,5 45,6 60,5 73,8 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 332 458 133 329 515 787
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  133 329 -133 329 0
Årets resultat   120 263 120 263
Belopp vid årets utgång 50 000 465 787 120 263 636 050
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  465 787
årets vinst  120 263

 586 050
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  586 050

 586 050
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 035 309 1 062 340 
Övriga rörelseintäkter  574 192 570 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 035 883 1 254 910 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -83 629 -22 922 
Övriga externa kostnader  -352 536 -353 270 
Personalkostnader 2 -586 092 -678 158 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -123 845 -25 163 
Övriga rörelsekostnader  -76 0 
Summa rörelsekostnader  -1 146 178 -1 079 513 
Rörelseresultat  -110 295 175 397 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -14 444 -4 183 
Summa finansiella poster  -14 442 -4 183 
Resultat efter finansiella poster  -124 737 171 214 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  245 000 0 
Summa bokslutsdispositioner  245 000 0 
Resultat före skatt  120 263 171 214 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -37 885 
Årets resultat  120 263 133 329 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 190 549 193 791 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 664 217 633 596 
Summa materiella anläggningstillgångar  854 766 827 387 
      
Summa anläggningstillgångar  854 766 827 387 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  95 248 58 162 
Övriga fordringar  327 264 762 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  38 555 14 896 
Summa kortfristiga fordringar  134 130 337 820 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  322 945 391 618 
Summa kassa och bank  322 945 391 618 
Summa omsättningstillgångar  457 075 729 438 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 311 841 1 556 825 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  465 787 332 458 
Årets resultat  120 263 133 329 
Summa fritt eget kapital  586 050 465 787 
Summa eget kapital  636 050 515 787 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  0 245 000 
Summa obeskattade reserver  0 245 000 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut 5 116 672 350 000 
Summa långfristiga skulder  116 672 350 000 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  116 664 0 
Leverantörsskulder  8 213 0 
Skatteskulder  21 692 39 757 
Övriga skulder  230 354 211 243 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  182 196 195 038 
Summa kortfristiga skulder  559 119 446 038 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 311 841 1 556 825 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 10 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 203 991 0 
Inköp 45 987 203 991 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 249 978 203 991 
    
Ingående avskrivningar -10 200 0 
Årets avskrivningar -49 229 -10 200 
Utgående ackumulerade avskrivningar -59 429 -10 200 
    
Utgående redovisat värde 190 549 193 791 
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 648 559 0 
Inköp 105 238 648 559 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 753 797 648 559 
    
Ingående avskrivningar -14 963 0 
Årets avskrivningar -74 616 -14 963 
Utgående ackumulerade avskrivningar -89 579 -14 963 
    
Utgående redovisat värde 664 218 633 596 
    
 
Not 5 Långfristiga skulder
 2022-12-31 2021-12-31 
    
    
Långfristiga skulder till kreditinstitut 116 672 350 000 
 116 672 350 000 
    
 
 
 
 
Stockholm 2023-06-30
 
 
 
 
Alexandra Pizzoni  
Alexandra Pizzoni  
  
  


