Arsredovisning

for

Premium Lifestyle Club AB
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2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jonas Eriksson, Styrelseledamot
2023-07-04
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Premium Lifestyle Club AB avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget skall bedriva tjansterna kostradgivning, personlig traning, grupptraning och coaching som
hjélper privatpersoner och foretagsgrupper med sin hélsa och sitt vilméaende.

Bolaget erbjuder coaching och kostradgivning via digitalt kommunikationsmedel som mail, sms och
telefonsamtal, samt personlig tréning, coaching och kostrddgivning i tréningsanldggning.

Premium Lifestyle Club AB ér ett heldgt dotterbolag till Premium Holding AB, 559259-5143, med séte i
Uddevalla.

Foretaget har sitt sdte i Uddevalla kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

PLC har under 2022 fortsatt utveckla den nya affirdmodellen som péborjades 2021 med goda

resultat. Fordelen med den nya affarsmodellen dr att den mojliggor for béttre skalbarhet och en stabilare

intdktsmodell Gver tid. Bolaget ser redan en positiv effekt av det strategiska bytet och under 2023
kommer vi jobba mot stdrre uppskalning.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2018/19

(15 man)
Nettoomséttning 6 340 5996 5038 1724
Resultat efter finansiella poster 921 479 1275 562
Soliditet (%) 64 63 66 68

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 472 042 269 843 791 885
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -600 000 -600 000
Balanseras i ny rakning 269 843 -269 843 0
Arets resultat 524 653 524 653
Belopp vid arets utging 50 000 141 885 524 653 716 538
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 141 886

arets vinst 524 653
666 539

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 666 539
666 539

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Rénteintdkter

Réntekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

6 340 364
17 816
6 358 180

-626 178
-2 525 351
-2 285 983

0
-5437 512
920 668

3100
-3 180
-80
920 588

-244 707
-244 707
675 881

-151 228
524 653
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2021-01-01
-2021-12-31

5996 300
0
5996 300

-1 077 566
-2 168 563
-2270 933
-42

-5 517 104
479 196

766
-944
-178

479 018

-129 280
-129 280
349 738

-79 895
269 843
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar

Fordringar hos koncernforetag

Summa finansiella anlidggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 1425 000
1425 000
1425 000

131 157
4 688
82 721
48 167
266 733

516 684
516 684
783 417

2208 417

4(7)

2021-12-31

815 000
815 000
815 000

235131
4 688

0

42 866
282 685

973 906
973 906
1256 591

2071591



Premium Lifestyle Club AB
Org.nr 559174-7554

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

141 886
524 653
666 539
716 539

883 129
883 129

0
0
131 412
0
290914
186 423
608 749

2208 417
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2021-12-31

50 000
50 000

472 042
269 843
741 885
791 885

638 422
638 422

3458
2500
78 144
127 732
127 466
301 984
641 284

2071591
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Langfristiga fordringar hos koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden

Tillkommande fordringar

Avgéende fordringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Not 4 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 2018
Periodiseringsfond 2019
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2021
Periodiseringsfond 2022

Overforing periodiseringsfond fran Enskild Firma 2018

2022

2022-12-31

815 000
1210 000
-600 000
1425 000

1425 000

2022-12-31

45 000
144 152
319990
129 280
244707
883 129

2021

2021-12-31

900 000
515 000
-600 000
815 000

815 000

2021-12-31

45 000
144 152
319990
129 280

0
638 422
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Uddevalla 2023-06-30

Jonas Eriksson
Jonas Eriksson
Verkstillande direktor

Var revisionsberittelse har lamnats 2023-06-30

WeAudit Sweden AB

Markus Boltorp
Markus Boltorp
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Premium Lifestyle Club AB
Org.nr 559174-7554

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Premium Lifestyle Club AB for ridkenskapséaret 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rittvisande bild av Premium Lifestyle Club ABs finansiella stillning per den 2022-12-31 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér forenlig med &rsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker déarfor att bolagsstimman faststiller resultatrakningen och balansrédkningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till Premium
Lifestyle Club AB enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och dandamélsenliga som grund for véra uttalanden.

Ovriga upplysningar
Arsredovisningen for rikenskapsiret 2021 har inte varit foremal for revision och ndgon revision av jimforelsetalen i
arsredovisningen for rdkenskapsaret 2022 har darmed inte utforts.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstéllande direktoren som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktoren ansvarar dven for den interna
kontroll som de bedomer ar nddvéandig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktoren for bedomningen av bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, ndr sé ar tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka formégan att
fortsétta verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppné en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en revisionsberittelse som
innehéller véra uttalanden. Rimlig sidkerhet dr en hog grad av sikerhet, men &r ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i rsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av vért ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen.

Premium Lifestyle Club AB, Org.nr 559174-7554
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande direktorens
forvaltning for Premium Lifestyle Club AB for ridkenskapséaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledamot och verkstéllande direktoren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till Premium Lifestyle Club AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och dandamélsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till
utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen &r forsvarlig med hiansyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,
likviditet och stéllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar bland

annat att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar utformad sa att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i vrigt kontrolleras pa ett betryggande
sitt. Verkstillande direktoren ska skota den 1opande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de atgiarder som ar nodvéandiga for att bolagets bokforing ska fullgoras i Gverensstimmelse med lag och for
att medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller verkstillande
direktoren i nagot vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed vart uttalande
om detta, dr att med rimlig grad av sidkerhet bedoma om forslaget 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller forsummelser som kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget,
eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av vért ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen.
Uddevalla 2023-06-30

WeAudit Sweden AB

Markus Boltorp

Markus Boltorp

Auktoriserad revisor
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