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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Hege Randli Bläcker
Verkställande direktör

2024-03-07
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för HealthyBalance i Lidköping AB, 556841-1499, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget registrerades år 2011 och bedriver sedan dess handel med hälsoprodukter och kosttillskott. 
Vidare bedriver företaget utbildningsverksamhet samt påverkansarbete via influencer och försäljning 
av kläder. Bolaget kommer att gå i likvidation år 2024.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022
Nettoomsättning 800 674 859
Resultat efter finansiella poster -418 555 -570 420
Soliditet % 47,5 1

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 556 018 -570 420
Balanseras i ny räkning  -570 420 570 420
Erhållna aktieägartillskott  403 531  
Årets resultat   -418 555
Belopp vid årets utgång 50 000 389 129 -418 555

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 389 129
Årets resultat -418 555
Summa -29 426

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -29 426
Summa -29 426
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  800 674 859
Övriga rörelseintäkter  1 569 507 4 146 683
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 570 307 4 821 542

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -333 705 -1 215 173
Övriga externa kostnader  -625 588 -1 849 646
Personalkostnader  -1 012 249 -1 796 213
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -171 486

Övriga rörelsekostnader  0 -667
Summa rörelsekostnader  -1 971 542 -5 033 185

Rörelseresultat  -401 235 -211 643

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  82 60
Räntekostnader och liknande resultatposter  -17 402 -358 837
Summa finansiella poster  -17 320 -358 777

Resultat efter finansiella poster  -418 555 -570 420

Resultat före skatt  -418 555 -570 420

Årets resultat  -418 555 -570 420
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 2 0 3 075 788
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 54 869
Summa materiella anläggningstillgångar  0 3 130 657

Summa anläggningstillgångar  0 3 130 657

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 9 903
Övriga fordringar  901 -3 285
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 387 091
Summa kortfristiga fordringar  901 393 709

Kassa och bank    
Kassa och bank  42 430 8 710
Summa kassa och bank  42 430 8 710

Summa omsättningstillgångar  43 331 402 419

SUMMA TILLGÅNGAR  43 331 3 533 076
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  389 129 556 018
Årets resultat  -418 555 -570 420
Summa fritt eget kapital  -29 426 -14 402

Summa eget kapital  20 574 35 598

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  0 3 033 347
Summa långfristiga skulder  0 3 033 347

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 196 274
Skatteskulder  22 757 -87 860
Övriga skulder  0 319 356
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 36 361
Summa kortfristiga skulder  22 757 464 131

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  43 331 3 533 076
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Byggnader 33

  
Markanläggningar 20

  
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Byggnader och mark

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 3 872 336 3 872 336
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar -3 872 336  
Utgående anskaffningsvärden 0 3 872 336

Ingående avskrivningar -796 548 -676 468
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar 796 548  
Årets avskrivningar  -120 080
Utgående avskrivningar 0 -796 548

Redovisat värde 0 3 075 788
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 347 983 525 675
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar -347 983 -177 692
Utgående anskaffningsvärden 0 347 983

Ingående avskrivningar -293 114 -347 126
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar 293 114 105 418
Årets avskrivningar  -51 406
Utgående avskrivningar 0 -293 114

Redovisat värde 0 54 869

Not 4 Ställda säkerheter

 2023-12-31 2022-12-31
Tillgångar med äganderättsförbehåll  3 075 788
Summa ställda säkerheter  3 075 788

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Bolaget kommer att gå i likvidation under 2024.
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Underskrifter

Lidköping 

Hege Randli Bläcker 2024-02-28
Hege Randli Bläcker Datum
Verkställande direktör
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