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FORVALTNINGSBERATTELSE

Bolagets verksamhet

Bolaget har under aret bedrivit fotografisk produktion av reklam.

Bolaget bedriver dven verksamhet inom personlig trdning inom konditionsidrott och styrketréning,

grupptrining och specifika triningsformer samt kostradgivning.

Visentliga hindelser under verksamhetsaret

Bolaget har under aret aterhdmtat sig bra fran féregaende ar som paverkades

negativt av Corona pandemin samt kriget 1 Ukraina.

Flerarsoversikt

2022
Nettoomsittning 317 918
Resultat efter finansnetto 373 067
Balansomslutning 8335 475

Ingaende balans
Disposition enligt beslut
av arets stimma
Utdelning

Arets resultat

Utgaende balans

Forslag till behandling av resultatet
Styrelsen foreslar att resultatet:
Balanserat resultat

Arets vinst

behandlas sa att

1 ny rdkning overfores

2021
464 970
-01 667
509 965

Aktie-
kapital
100 000

100 000

170 635
289 172
459 807

459 807
4359 807

2020
586 856
109 078
760 463

Balanserat

resultat
249 907

50 728
-130 000

170 635

2019
629 693
281 300
857 385

Arets

resultat
50 728

-30 728

289 172
289 172

Bolagets resultat och stdllning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med

tillaggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING

Not

Nettoomsitining
Ovriga intikter

Rorelsens kostnader

Kostnad sdlda tjdnster

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella

anldggninstillgangar 1,2
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat
Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande
resultatposter

Resultat finansiella tillgdngar
Réntekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 3

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Aktuell skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

2022-01-01
-2022-12-31

817 918
817 918
-44 219
-187 446

-198 530

-14 181
-3 217

-447 593

370 325

2 904

-162
373 067

373 067

-83 895

289 172

2021-01-01
-2021-12-31

464 970
464 970
~99 403
-196 061

-216 142

~-10 708

-522 314

-57 344

-1 337
-2 986
-61 667

134 3835
134 3835

72 718

-21 990

S0 728
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlidggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andra langsiktiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anliggninstillgangar

Materiella anldggningstilleangar
Inventrier, verktyg och installationer .
Konst

Depositioner
Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

1, 2

2022-12-31

424 238
424 238

42 601
33 910

1 900
78 411

89 172

23 687
9426
122 2835
210 541
332 826

835 473

2021-12-31

412 238
412 238

9417
33 910
1 750
45 077

28 739
13 857
6 049
48 645
4 005
52 650

509 9635
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
~ Ovriga skulder

Aktuella skatteskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

100 000

170 635
289 172
459 807

539 807

143 720
62 050
17 055
52 843

275 668

835 473

100 000

249 907
50 728
300 6335
400 635
83 899
10 943

14 488
109 330

509 965
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10,

Arsredovisning i mindre foretag.

Fordringar upptas till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvérdet dér inget annat anges.

NOTER

Not 1 Avskrivningar

Anldggningstillgangar skrivs av enligt plan 6ver den férvintade nytjandeperioden med hénsyn till

visentligt restvdrde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella ankiggningstillgangar
Inventarier och verktyg

Not 2 Inventarier

Ackumulerade anskaffningsvirden inventarier

Inkdp
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ackumulerade avskrivningar inventarier
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende balans
Not 3 Aktiekapital

Antal A-aktier: 1 000 st

Not 4 Andra langfristiga virdepappersinnehayv

Ingdende anskaffningsvirden

- Ink6p

- Uttag

Utgaende anskaffningsvirden
Marknadsvirde

2022-12-31

149 199
47 365
196 564

-139 782
-14 181
-153 963

42 601

2022-12-31

412 238
12 000

424 238
447 730

20%

2021-12-31
149 199
149 19;

-129 074

-10 708
-139 782

9 417

2021-12-31

S07 575

6 000
-101 337
412 238
501 800
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Not 5 Stillda sdkerheter och eventualforpliktelser
2022-12-31 2021-12-31

Foretagsinteckningar inga inga

Eventualforpliktelser inga inga

Stockholm 2023-06-19




