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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i MB Fitness AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrakningen och balansriakningen 1 arsredovisningen har

faststillts pd drsstimma 2025-02-27. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Enstaberga 2025-02-27
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Styrelsen for MB Fitness AB avger f6ljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgitter inom parentes avser f6regdende ar.

heten

Verksam

Allmiint om verksamheten

Bolaget utfor konsulttjdnster inom el- och byggbranschen. Bolaget bedriver dven kroppsvard, sport och
fritidsutbildning samt konsultativa tjanster inom dessa omraden, handel och forvaltning av aktier samt
ddrmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Nykoping.

Viisentliga hindelser under rikenskapsaret
Bolagets omsattning har dkat da man arbetat mer under aret.

Klerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021722 2020/21

(14 mén)
Nettoomsattning 442 252 236 298
Resultat efter finansiella poster 206 -34 -62 205
Soliditet (%) 70,7 72,9 53,6 74,9

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid drets mngang 25 000 100 804 -95 750 30 054
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras 1 ny rikning -95 750 95 750 0
Arets resultat 177 626 177 626
Belopp vid arets utgang 25 000 5 054 177 626 207 680

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till fortogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 5 054
arets vinst 177 626

disponeras sa att

till aktieagare utdelas 120 000

i ny rakning 6verfores 62 680
182 680
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styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att fOrslaget ar {6renhigt med {Orsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfatining dr att vinstutdelningen dr forsvarlig med hidnsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 Gvrigt.

Foretagets resultat och stédllning 1 6vrigt framgéar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.



MB Fitness AR
Org.ar 559264-6383
Not 2023-09-01
-2024-08-31
Nettoomsattning 441 943
Ovriga rorelseintikter 42 379
Summa rérelseintikter, lagerforindringar m.m. 484 322
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -161 603
Personalkostinader 2 -102 507
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlagenmgstillgangar 9172
Summa rorelsekostnader -273 282
Rorelseresultat 211 040
Finansiella poster
Rantekosinader och liknande resultatposter -4 875
mina finansiella p@giw -4 875
Resultat efter finansiella poster 206 165
Resultat fore skatt 206 165
Skatter
Skatt pa arets resultat -28 539

Arets resultat 177 626

3(7)

2022-09-01
-2023-08-31

251 858
272
252 130

-134 124
-136 676

-8 494
-279 294
-2'7 164

-6 308
-6 368
-33 532

-33 532

-33 532
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Not 2024-08-31 2023-08-31
Anlidgegningstilleangar
Viateriella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 25 487 20 609
Summa materiella anliggningstillgangar 25 487 20 609
Summa anidggningstilicangar 25 487 20 609
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 118 332 6 801
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 0 10 125
summa kortiristiga fordringar 118 332 16 926
Kassa och bank
Kassa och bank 150 012 3676
Summa kassa och bank Is 012 3676
268 344 20 602
293 831 41 211
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Eg@ﬁ Ka pﬁ%g
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

mma fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortiristiga skulder
Skattﬁskuld@r

Ovriga skulder
mma ko E"iﬁ”iﬁﬁg% skulder

25 000
23 000

5 054
177 626

182 680
207 680

28 539
57 612
86 151

293 831

5 (7)

2023-08-31
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gsprinciper

pplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med 8rsredovisningslagen och Bokf6ringsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 3-5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakier och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag {6r uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

) Medelantalet anstillda

2023-09-01 2022-09-01

-2024-08-31 -2023-08-31

Medelantalet anstéllda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-08-31 2023-08-31

Ingdende anskaffningsvirden 34 178 34 178
Inkép 14 050

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 48 228 34 178

Ingaende avskrivningar -13 569 -5 073

Arets avskrivningar 9172 -8 494

Utgaende ackumulerade avskrivningar -22 741 ~13 569

Uteaende redovisat virde 28 487 20 609
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Enstaberga 2025-02-27

Marcus Sandstrom
Styrelseledamot



