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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-01-11.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Elisabet Hellstrom

Styrelseledamot

2025-01-23
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Maria Hellstroms Helhet AB, 556861-5438, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r inom néringsterapi med harmineralanalyser som specialitet och &ven inom massage och
med olika hélsotester som DNA-analyser och fododmnesintoleranser.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomséttning 692 382 653 254 976 579 888 643
Resultat efter finansiella poster -4 650 67 728 85 508 32473
Soliditet % 103 69,8 78,2 73
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 19 394 51817
Balanseras i ny rakning 51817 -51 817
Utdelning -50 000
Arets resultat -5292

Belopp vid irets utgiang 50 000 21211 -5292
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 21211
Arets resultat -5292
Summa 15919
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 15 000
Balanseras i ny rakning 919
Summa 15919

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beréknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsndmndens uttalande.

Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner &ven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna &r forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrikning

2023-09-01 -  2022-09-01 -
Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 692 382 653 254
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga varor och 1500 0
pagaende arbeten for annans rakning
Ovriga rorelseintikter 7127 7252
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 701 009 660 506
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -122°123 -114 761
Ovriga externa kostnader -300 437 -244 912
Personalkostnader -274 100 -232295
Summa rorelsekostnader -696 660 -591 968
Rorelseresultat 4349 68 538
Finansiella poster
Resultat fran ovriga finansiella anldggningstillgdngar -7 879 0
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 32 17
Réntekostnader och liknande resultatposter -1152 -827
Summa finansiella poster -8 999 -810
Resultat efter finansiella poster -4 650 67 728
Resultat fore skatt -4 650 67 728
Skatter
Skatt pa arets resultat -642 -15911
Arets resultat -5292 51817
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgingar

Varulager m.m.

Révaror och férnddenheter 23 850 22350
Summa varulager m.m. 23 850 22 350
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 12 930 0
Ovriga fordringar 1019 18 597
Summa kortfristiga fordringar 13 949 18 597
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 5000 100 000
Summa kortfristiga placeringar 5000 100 000
Kassa och bank

Kassa och bank 21222 32 647
Summa kassa och bank 21222 32 647
Summa omséttningstillgingar 64 021 173 594
SUMMA TILLGANGAR 64 021 173 594
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 21211 19394
Arets resultat -5292 51817
Summa fritt eget kapital 15919 71 211
Summa eget kapital 65919 121 211
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 4 833 12 361
Skatteskulder -18 290 8733
Ovriga skulder 11 558 21 289
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 1 10 000
Summa Kortfristiga skulder -1 898 52 383
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 64 021 173 594
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlédggningstillgangar

Avskrivningar Procent

6/7

Ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

20
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Underskrifter

Huddinge

Maria Elisabet Hellstrom

2025-01-11

Maria Elisabet Hellstrom
Styrelseledamot

Datum

717
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