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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Fredrika Skiöld
Verkställande direktör

2025-02-19
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för B&SS - Body & Soul Science AB, 559385-8052, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Tillhandahållande av tjänster coh varor inom ramen för psyiks hälsa i form av: träning, yoga, meditaion, 
föreläsningar, event, utbildningar, workshops, podcasts och därmed förenlig verksamhet. Design och föräljning 
av träningskläder  och träningsredskap. Därutöver modelljobb, foto,film,livsstil och hälsa.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022
Nettoomsättning 258 830 99 052 3 000
Resultat efter finansiella poster 121 504 22 854 1 481
Soliditet % 72,1 72,1 98,2

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 1 177 18 147
Balanseras i ny räkning  18 147 -18 147
Årets resultat   96 795
Belopp vid årets utgång 25 000 19 324 96 795
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 19 324
Årets resultat 96 795
Summa 116 119

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 90 000
Balanseras i ny räkning 26 119
Summa 116 119
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  258 830 99 052
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  258 830 99 052

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -38 047 -2 427
Övriga externa kostnader  -69 756 -23 213
Personalkostnader  -29 517 -50 558
Summa rörelsekostnader  -137 320 -76 198

Rörelseresultat  121 510 22 854

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 0
Summa finansiella poster  -6 0

Resultat efter finansiella poster  121 504 22 854

Resultat före skatt  121 504 22 854

Skatter    
Skatt på årets resultat  -24 709 -4 707
Årets resultat  96 795 18 147
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav  7 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  7 000 0

Summa anläggningstillgångar  7 000 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  16 555 0
Övriga fordringar  16 350 316
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 231 0
Summa kortfristiga fordringar  38 136 316

Kassa och bank    
Kassa och bank  150 601 61 138
Summa kassa och bank  150 601 61 138

Summa omsättningstillgångar  188 737 61 454

SUMMA TILLGÅNGAR  195 737 61 454
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  19 324 1 177
Årets resultat  96 795 18 147
Summa fritt eget kapital  116 119 19 324

Summa eget kapital  141 119 44 324

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  8 819 0
Skatteskulder  29 416 5 011
Övriga skulder  16 384 12 119
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  -1 0
Summa kortfristiga skulder  54 618 17 130

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  195 737 61 454
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
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Underskrifter

Nynäshamn 

Fredrika Skiöld 2025-02-17
Fredrika Skiöld Datum
Verkställande direktör
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