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Faststiillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Kristamina hélsotjénster AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrdkningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 3 juli 2025. Arsstimman beslutade att godkéinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Stockholm den 3 juli 2025

Kristin Mikinen
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Styrelsen for Kristamina hélsotjénster AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser fGregaende ar.

Forvaltningsberiittelse

Yerksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom friamst hélso- och sjukvard, foretagshilsa, friskvérd,
management och coaching samt utveckling av produkter och handel inom foretridesvis dessa omraden
samt dga och forvalta 16s och fast egendom och ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolagets aktiekapital ar till mer dn héliten torbrukat. Kontrollbalansrdkning enligt ABL 25 kapitel § 14
har inte upprittats. Verksamheten bedrivs vidare med personligt betalningsansvar.

Under rikenskapsaret har verksamheten bedrivits frimst inom management och radgivning/coaching
avseende foretagsledning och organisation.

Overgripande fokus har varit utveckling av utbud och tjdnster i samarbete med erfarna mentorer och
nyckelpersoner 1 branschen.

Fokus dven pa etablering och utveckling av kundrelationer f6r goda, hallbara och berikande samarbeten,
bland annat igenom nya pilotprojekt med goda resultat.

Forvidntad mindre omsitining 2024 da fakturerande verksamhet skett 1 mindre skala och forst under
senare delen av aret.

De insatser som prioriterats under aret har haft vésentlig betydelse for verksamhetens fortsatta utveckling
och gett positiva effekter in 1 ndstkommande ar.

Bedoms finnas stor potential for tjdnsterna hos de foretag som virderar hidlsosamma och héllbara
arbetsplatser.

Flerarsiaversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2020/21

(17 man)
Nettoomsittning 7 0 292 422
Resultat efter finansiella poster -20 -40 -94 106

Soliditet (%) 52 51 85 78
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Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid arets ingang 25 000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras 1 ny rikning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 25 000

Villkorade, dnnu €j aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 51 000 (30 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

behandlas sa att
1 ny rdkning 6verfores

Balanserat
resultat

24 112

-39 870
21 000

S 242

Arets
resultat

-39 870

39 870

-20 208
-20 208

5 242
-20 208
-14 966

-14 966
-14 966

2 (5)

Totalt

9242

21 000
-20 208
10 034

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintiikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

6 998
6 998

-2'7 204

-350
-27 754
-20 756

548

548
-20 208

-20 208

-20 208

3 (5)

2023-01-01
-2023-12-31

- O

-39 169

-1 405
-40 574
-40 574

704

704
-39 870

-39 870

-39 870
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Balansriakning Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 2 805
Upparbetad men ¢j fakturerad intdkt 2 800 0
Summa kortfristiga fordringar 2 802 805
Kassa och bank

Kassa och bank 16 574 17 288
Summa kassa och bank 16 574 17 288
Summa omsattningstillgangar 19 376 18 093
SUMMA TILLGANGAR 19 376 18 093

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital :

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 5 242 24 112
Arets resultat -20 208 -39 870
Summa fritt eget kapital -14 966 -15 758
Summa eget kapital 10 034 9242
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 1 341 851
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 8 001 8 000
Summa Kortfristiga skulder 9 342 8 851

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 19 376 18 093
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfsringsnamndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre fGretag.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2024 2023

Medelantalet anstillda | 1

Stockholm den 3 jul1 2025

Kristin Mikinen



