Arsredovisning

for

Almroth Mind Coaching AB

559197-2624

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2023-03-15.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Almroth, Styrelseledamot
2023-03-17
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Styrelsen for Almroth Mind Coaching AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Foretaget ska bedriva konsultverksamhet inom coaching, ledarskap och mentorskap. Foretaget kommer
dven att erbjuda foreldsningar inom personligt ledarskap.

Foretaget har sitt site i KALMAR.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019

(10 man)
Nettoomséttning 1977 1483 447 121
Resultat efter finansiella poster 206 443 156 48
Soliditet (%) 59,1 61,0 60,6 83,0

Omsittningen har 6kat med 33 % jamfort med foregéende rakenskapsar och orsaken ar att verksamheten
har utdkats med en nya uppdrag.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Aktiekapital 50 000 114 982 256 704 421 686
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 256 704 -256 704 0
Arets resultat 86 288 86 288

Belopp vid érets utging 50 000 371 686 86 288 507 974
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 371 686
arets vinst 86 288
457 974

disponeras sé att
till aktiedgare utdelas (500 kronor per aktie)
250 000

i ny rékning dverfores 207 974
457 974

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

1976 930
0
1976 930

=71 121
-135 477

2 -1 563 681

-1770 279
206 651

-302
-302
206 349

-74 000
-74 000
132 349

-46 061
86 288

3(7)

2021-01-01
-2021-12-31

1 482 878
163 229
1646 107

-40 835
-64 745
-1 097 349
-1202 929
443 178

-60
-60
443 118

-115 000
-115 000
328 118

-71 414
256 704
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda

foretag

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 35040

4 0

5 95 000
130 040
130 040

125 344
0
0
125 344

928 487
928 487
1053 831

1183 871
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2021-12-31

4200
35000
39200
39200

16 374
10 000
110 250
136 624

734 159
734 159
870 783

909 983



Almroth Mind Coaching AB
Org.nr 559197-2624

Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Avsittningar

Ovriga avsittningar for pensioner och liknande
forpliktelser

Ovriga avsittningar

Summa avsittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

371 686

86 288
457 974
507 974

242 000
242 000

95 000
23 047
118 047

8002
91 320
211528
5000
315 850

1183 871
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2021-12-31

50 000
50 000

114 982
256 704
371 686
421 686

168 000
168 000

35000
8491
43 491

0

96 262
171 744
8 800
276 806

909 983
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

2022

Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingaende anskaffningsvérden

Inkop

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvérden

Inkép

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2022-12-31

20 840
14 200
35040

35040

2022-12-31

4200
0
-4 200
0

2021

2021-12-31

S O O O

2021-12-31

4200
0
0
4200

4200
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Not 5 Andra lingfristiga fordringar

2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 35000
Tillkommande fordringar 60 000
Utgéende ackumulerade anskaffningsviirden 95 000
Utgdende redovisat virde 95 000
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2021-12-31

35000
35000

35000

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att lamnade uppgifter

stammer med faktiska forhallanden.

Kalmar 2023-03-15

Maria Almroth Mikael Almroth
Maria Almroth Mikael Almroth



