Arsredovisning

for

Mind Your Food AB

556938-8134

Rikenskapsaret

2022-02-01 - 2022-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-03-29.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jenny Kd&pper, Styrelseledamot
2023-04-17
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Styrelsen och verkstéllande direktéren for Mind Your Food AB avger foljande &rsredovisning for
rikenskapsaret 2022-02-01 - 2022-12-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdéint om verksamheten

Bolaget bedriver styrelsearbete och konsultverksamhet avseende foretagsorganisationer,
organisationsutveckling samt projektledning p& uppdrag. Aven coaching till foretag genom trendspaning
och trendrapportering om konsumentbeteenden inom mat , god hélsa och livsstil samt global parti- och
agenturhandel med livsmedel.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021/22 2020/21 2019/20
(11 man)

Nettoomséttning 680 38 1194 1178

Resultat efter finansiella poster 670 -689 68 933

Soliditet (%) 88,4 91,4 87,2 88,4

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 1 439 067 -688 642 800 425
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning -688 642 688 642 0
Arets resultat 670 309 670 309
Belopp vid érets utging 50 000 750 425 670 309 1470 734
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 750 425
arets vinst 670 309

1420 734
disponeras sé att
i ny rékning dverfores 1420 734
1420 734

Foretagets resultat och stéllning 1 vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning Not ;ggggi
(11 mén)

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 679 999
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 679 999
Rorelsekostnader

Handelsvaror -181
Ovriga externa kostnader -10 621
Personalkostnader 2 16
Summa rorelsekostnader -10 786
Rorelseresultat 669 213
Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 13
Réntekostnader och liknande resultatposter 1 083
Summa finansiella poster 1096
Resultat efter finansiella poster 670 309
Resultat fore skatt 670 309
Skatter

Skatt pé arets resultat 0

Arets resultat 670 309
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2021-02-01
-2022-01-31

38330
38 330

-41 166
-38 455
-645 230
-724 851
-686 521

0

-2 121
-2 121
-688 642

-688 642

0
-688 642
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anlidggningstillgdngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 50 000
50 000
50 000

1 231 681
229116
1460 797

65 000
65 000

87118
87118
1612915

1662 915
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2022-01-31

50 000
50 000
50 000

381 681
208 754
590 435

30 000
30 000

204 997
204 997
825432

875432
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Balansrﬁkning Not 2022-12-31 2022-01-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 750 425 1439 067
Arets resultat 670 309 -688 642
Summa fritt eget kapital 1420 734 750 425
Summa eget kapital 1470 734 800 425
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 182 181 70 007
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 10 000 5000
Summa kortfristiga skulder 192 181 75 007

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1662 915 875 432
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022-02-01 2021-02-01

-2022-12-31 -2022-01-31
Medelantalet anstillda 0 1
Not 3 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

2022-12-31 2022-01-31
Ingaende anskaffningsvérden 50 000 50 000
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 50 000 50 000
Utgdende redovisat virde 50 000 50 000

Stockholm 2023-03-29

Jenny Kopper
Jenny K&pper
Verkstillande direktor



