Arsredovisning

for

Traningslagret AB

356838-0637

Rakenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Traningslagret AB intygar att resultatrakningen och balansrdkningen 1
arsredovisningen har faststéllts pa arsstdmma den 8 december 2023. Arsstimman beslutade att godkinna
styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 drsredovisningen och revisionsberittelsen stammer Overens med
originalen.

Karlskoga den 8 december 2023

ey,

Asa Karlsson
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Traningslagret AB
Org.nr 556838-0637

Styrelsen for Traningslagret AB avger f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30.
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Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

VYerksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva friskvard, rehabilitering samt darmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Karlskoga, Orebro Lén

Flerarsoversikt (tkr) 2022/23
Nettoomsattning 5031
Resultat efter finansiella poster -238
Soliditet (%) 6
Forandringar 1 eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Balanseras 1 ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition

2021/22

4 411
-421
16

Balanserat
resultat

520 649

-217 132

303 317

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sé att
1 ny rakning overfores

2020/21
3 659
-391

26

2019/20

6 303

439

33
Arets
resultat
-217 132
217 132
-238 438
-238 488

303 517
-238 488

65 029

65 029
65 029

Totalt

353 517

0

-238 488
115 029

Foretagets resultat och stéllning 1 Ovrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.

ik



Traningslagret AB
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Resultatrakning Not

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintdkter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 3
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstiligangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

2022-07-01
-2023-06-30

5 030 648
680 934
5711 582

-173 434
-2 044 527
-3 464 487

-233 429
-3 9135 877
-204 295

-34 193
-34 193
-238 488

0O
0

-238 488

-238 488
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2021-07-01
22022-06-30

4 410 803
758 311
5169 114

-125 678
-1 600 982
-3 376 076

-460 880
-5 563 616
-394 502

-26 063
-26 063
-420 565

203 433
203 433
-217 132

-217 132
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Balansrﬁkning Not 2023-06-30 2022-06-30
. ]

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 414 218 610 100

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3 369 214 406 761

Summa materiella anliggningstillgangar 783 432 1016 861

Summa anldggningstillgangar 783 432 1016 861

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Firdiga varor och handelsvaror 24 893 11 592

Summa varulager 24 893 11 892

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar | 22 453 78 826

Ovriga fordringar 191 733 71 997

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 347 242 269 865

Summa kortfristiga fordringar 561 448 420 688

Kassa och bank

Kassa och bank 606 149 817 968

Summa kassa och bank 606 149 817 968

Summa omsiittningstillgangar 1192 490 1250248

SUMMA TILLGANGAR 1975922 2267 109

lis




Triningslagret AB

Org.nr 556838-0637

Balansrikning 11\T ot 230630
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 303 517
Arets resultat 238 488
Summa fritt eget kapital 65 029
Summa eget kapital 115 029
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 349 987
Summa langfristiga skulder 349 987
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 200 004
Leverantorsskulder 303 621
Skatteskulder 0
Ovriga skulder * 111 738
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 895 543
Summa kortfristiga skulder 1 510 906
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 975 922
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2022-06-30

50 000
S0 000

520 649
-217 132
303 517
353 517

549 991
549 991

200 004
253 926
35 621
102 156
771 894
1363 601

2 267 109

-
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning

Tillampade avskrivningstider:
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3%
Bilar och andra transportmedel 20%
Inventarier, verktyg och installationer 20%

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintidkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag {6r uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Stillda sikerheter

2023-06-30 2022-06-30
Foretagsinteckning 2 000 000 2 000 000
Tillgangar med dganderittsforbehall 20 794 75 134
2 020 794 2 075 134
Not 3 Medelantalet anstillda

2022-07-01 2021-07-01
-2023-06-30 -2022-06-30
Medelantalet anstillda 6 6

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
2023-06-30 2022-06-30
Ingaende anskafiningsvarden 3429 799 3429799
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 3 429 799 3 429 799
Ingdende avskrivningar -2 819 700 -2 396 367
Arets avskrivningar -195 882 -423 333
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3 015 582 -2 819 700
Utgaende redovisat virde 414 217 610 099

Not 5 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

M-
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Not 5 Forbiittringsutgifter pa annans fastighet |

2023-06-30 2022-06-30
Ingdende anskafiningsvarden 750 000 750 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 750 000 750 000
Ingiende avskrivningar -343 239 -305 692
Arets avskrivningar -37 547 -37 547
Utgaende ackumulerade avskrivningar -380 786 -343 239
Utgaende redovisat virde 369 214 406 761

Not 6 Rapport om Arsredovisningen
Rapport om drsredovisning enligt Rex - Svensk standard {6r redovisningsuppdrag har upprattats

av Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Carina Ahl
Ludvig & Co AB

Karlskoga den 5 december 2023

Asa Karlsson Nicklas Karlsson

Min revisionsberéattelse har Iamnats den 7 december 2023

T f—
Thomas Allard
Auktoriserad revisor
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LR Revision & Redovisning

Kompetens och engagemans

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i1 Triningslagret AB

Org.nr 556838-0637

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfGrt en revision av arsredovisningen for

Trédningslagret AB fOr rikenskapsaret 2022-07-01 -
2023-06-30.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats
1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
védsentliga avseenden rittvisande bild av Traningslagret
ABs finansiella stéllning per den 2023-06-30 och av
dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir
forenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststiller
resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund fir uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt [nternational Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forballande till Triningslagret AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r
tillrdckliga och @ndamélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att

arsredovisningen upprittas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den
beddmer 4r nodvéndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller ndgra vésentliga
telaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter
eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen f6r bedémningen av bolagets forméga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér sa 4r
tilldmpligt, om forhallanden som kan paverka
férmagan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att

avveckla verksambheten.
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Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om

huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

- nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberdttelse som innehéller mina uttalanden.
Rimlig sékerhet dr en hog grad av sédkerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att
uppticka en vésentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvéintas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i

drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag
professionellt omdome och har en professionelit
skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddomer jag riskerna for vésentliga
felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oecgentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsdtgidrder bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som dr tillrickliga och
Andamalsenliga for att utgdra en grund fOr mina
uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn 16r
en visentlig felaktighet som beror pd misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en {Orstaelse av den del av bolagets
interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsétgérder som &r ldmpliga med
hinsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag limpligheten 1 de
redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1
styrelsens uppskattningar 1 redovisningen och

tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 aft styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med
erund i de inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon visentlig oséikerhetsfaktor som avser
sadana héndelser eller férhillanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osdkerhetsfaktor, méaste jag i
revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar dr
otillridckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.

Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhamtas fram till datumet for revisionsberittelsen.

Trianingslagret AB, Org.or 556838-0637




FrT

;j LR Revision & Redovisning
I ‘*%Zk Kompetens och engageimany

Dock kan tramtida hdndelser eller forhéllanden gora att
ett bolag inte ldngre kan fortsitta verksamheten.

- utvéirderar jag den {vergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen, déribland
upplysningarnd, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag maste mformera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen

som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalanden
Utbver min revision av arsredovisningen har jag dven

utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Trdanmgslagret AB for rdkenskapsaret 2022-07-01 -
2023-06-30 samt av forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller foriust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten
enligt forslaget 1 f6rvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har uttrt revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i
forhallande till Traningslagret AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i §vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr
tillrdckliga och dndamaélsenliga som grund for mina

uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for {orslaget till

dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.
Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en
bedémning av om utdelningen 4r forsvarlig med
hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stédller pa storleken av bolagets
egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och

stdllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta
mnefattar bland annat att fortlopande bedtéma bolagets
ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad sa att bokftringen,
medelstérvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande
sétt.
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Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och

didrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att mhémta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av siikerhet
kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot

visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet
mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat 1 strid med
aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller

bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, ar att med rimlig grad av
sdkerhet bedboma om forslaget ér forenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men mgen
garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptiicka
atedrder eller forsummelser som kan fGranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett {6rslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1
Sverige anvidnder jag professionellt omddme och har

en professionellt skeptisk instéillning under hela

revisionen. Granskningen av forvaltningen och
férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust

erundar sig frdmst pa revisionen av riakenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors
baseras pa min professionella beddmning med
utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen pd sadana atgérder,
omraden och forhallanden som &r vdsentliga t6r
verksamheten och dir avsteg och Gvertriddelser skulle
ha sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgérder och andra f6rhéllanden som &r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller torlust har
jag granskat om forslaget dr forenligt med

aktiebolagslagen.

Orebro den 7 december 2023

ISy

Thomas Allard
Auktoriserad revisor

Triningslagret AB, Org.nr 556838-0637




