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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-06-13.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anton Melin
2023-06-13



Styrelsen for Harmoni & Rorelse Sverige AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget skall bedriva musik och filmproduktion och konsultation av foretagsverksamhet. Genom inspirerande
forelasningar,arrangemang och event skapa medvetenhet hos organisationer kring deras majlighet att hoja
prestation genom en forandrad/optimerad livsstil och kosthallning. Darutover investera i vardepapper i andra
verksambheter, driva utvecklingsfragor for organisationer inom omradet effektivitet och byggverksamhet.

Bolaget har sitt sate i Alingsas.
Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har varit vilande under verksamhetsaret.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning 19993 239126 498 871 355472 518 092
Resultat efter finansiella poster -155376 -46 314 3321 465 31975 -405 086
Balansomslutning 3207375 3533915 3458 844 959 405 1357216
Soliditet (%) 88,93 90,20 98,71 28,00 31,00
Omsattningen avviker mer d@n 30% péa grund av att bolaget varit vilande.
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 3184078 -46 314 3137764
Utdelning till aktieagare 0 -180 000 0 -180 000
Balanseras i ny rakning 0 -46 314 46 314 0
Arets resultat 0 0 -1565376 -1565376

Belopp vid &rets utgang 50 000 2957764 -155376 2802 388



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 2957764
Arets resultat -155 376
Summa 2 802 388

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 195000
Balanseras i ny réakning 2607 388
Summa 2802 388

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat och balansrakningar med noter.

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 195 000 kr, vilket motsvarar 390,00 kr per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman, 2023-06-13.
Styrelsen har gjort beddmningen att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till dom krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i dvrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor forenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§
andra och tredje styckena.



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

19 993
19 993

-151 088
2 0

-27 907

-178 995

-159 002

3640
14

3626
-155 376
-155 376

-155 376

2021-01-01
2021-12-31

239126
239 126

-230715
-65 406

-27 907

324 028

-84 902

38 630
42

38 588

-46 314

-46 314

-46 314



Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 8 021 35928
Summa materiella anldaggningstillgangar 8021 35928
Finansiella anldggningstillgangar

Agarintressen i 6vriga foretag 4 691 103 691 103

Andra langfristiga fordringar 2297 050 2436 050
Summa finansiella anlaggningstillgangar 2988153 3127 153
Summa anldggningstillgangar 2996 175 3163082
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 25000 82 380

Ovriga fordringar 40016 29 766

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 33379 18 730
Summa kortfristiga fordringar 98 395 130 877
Kassa och bank

Kassa och bank 112 806 239957
Summa kassa och bank 112 806 239 957
Summa omsittningstillgangar 211 201 370 834
Summa tillgangar 3207 375 3533915



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-12-31

50 000
50 000

2957764
-155 376

2 802 388

2852 388

42 726
312 261
0

354 987

3207 375

2021-12-31

50 000
50 000

3184078
-46 314

3137 764

3187 764

34 266
293191
18 694

346 151

3533915



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella

nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.

Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

2 Medelantal anstallda

Bolaget har e] haft ndgra anstéllda under verksamhetsaret.

3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

4 Agarintressen i dvriga foretag

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

2022-12-31

140 644

140 644

-104716

-27 907

-132 623

8 021

2022-12-31

691 103

0

691 103

691103

Antal ar

2021-12-31

140 644

140 644

-76 809

-27 907

-104716

35928

2021-12-31

640 099

51 004

691 103

691103



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Alingséas

Anton Melin
Anton Melin
2023-06-13

Styrelseledamot
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