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Arsredovisning

For

Frisk & Glad Sverige AB
559469-7376

Rékenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Frisk & Glad Sverige AB intygar att resultatrédkningen och balansrakningen |
arsredovisningen har faststéllts pa arsstdmma 2026-02-28. Arsstdmman beslutade att godkénna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet | arsredovisningen stammer overens med originalen.

Umea 2026-04-21
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Afraz Shabbir
l.edamot



2026031306968
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Frisk & Glad Sverige AB
Org.nr 559469-7376
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Styrelsen och verkstédllande direktdren for Frisk & Glad Sverige AB avger féljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver konsult tjédnster inom sjukvard och ddrmed f6renlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Umea.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024
Nettoomsittning 582 604
Resultat efter finansiella poster 506 486
Soliditet (%) 74,5 62,5

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resuitat
Belopp vid arets ingang 25 000 0
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000 0

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rakning éverfores

Arets
resultat

385 734
401 420
787 154

385 734
401 420
787 154

787 154
787 154

Totalt

410 734
401 420
812 154

Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.



Al

2026031306965

Frisk & Glad Sverige AB

Org.nr 559469-7376

Resultatrikning Not 2025-01-01
-2025-12-31

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomsittning 581 594
Summa rorelseintiikter, lagerforandringar m.m. 581 594
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -34 011
Personalkostnader -42 540
Summa rorelsekostnader -76 551
Rorelseresultat 505 043

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter 522
Resultat efter finansiella poster S05 565
Resultat fore skatt 505 565
Skatter

Skatt pa arets resultat -104 145

Arets resultat 401 420

2 (5)

2024-01-26
-2024-12-31

604 450
604 450

-52 466
-70 487

-122 9353
481 497

4311
485 808

4835 808

-100 074
385 734



Frisk & Glad Sverige AB 3 (5)
Org.nr 559469-7376

Balansrikning Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar ~ 440 670 0

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 41 590 27 233
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 357 200 0
Summa kortfristiga fordringar 398 790 .27 233
Kassa och bank

Kassa och bank 250 557 630 369
Summa omsittningstillgangar 649 347 657 602

SUMMA TILLGANGAR 1090 017 657 602
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Frisk & Glad Sverige AB
Org.nr 559469-7376

Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
[everantOrsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

25 000

385734
401 420
787 154
812 154

21400
204 219
52 244
277 863

1090017
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2024-12-31

25 000

0
385734
385 734
410 734

1 094
100 074
145 700
246 868

657 602
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Noter

Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

Arsredovisningen dr uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Umea 2026-02-28

Afraz Shabbir
Ledamot
2026-02-28



