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Arsredovisning

for

Alltidaktiv Stockholm traning AB

559375-1422

Rakenskapsaret
2024/2025

Undertecknad styrelseledamot i Alltidaktiv Stockholm trining AB intygar att
resultatrakningen och balansrakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstdamma

den 6 mars 2025.
Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till hur vinsten ska fordelas.
Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer

Overens med originalen.

Stockholm den 6 mars 2025

W

Topias Rydstrom
Styrelseledamot
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Alltidaktiv Stockholm traning AB
559375-1422

Styrelsen och verkstillande direktdren for Alltidaktiv Stockholm trdning AB avger féljande arsredosvisning

for rakenskapsaret 2024/2025.

Arsredosvisningen dr uppréittad | svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberattelse
Allmént om verksamheten

Verksamheten

Bolaget ska bedriva motionsverksamhet och konsultverksamhet inorm motionsbranschen samt ddrmed

forenlig verksamhet.
Foretaget har sitt sdte 1 Stockholm.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

Inga vasentliga hdndelser har skett under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Solidet {%)

Forandring av eget kapital

Belopp vid arets ingang
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

2024/2025

314 091
197 148
85%

Aktiekapital

25000

25 000

Styrelsen foéreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
i ny rakning dverfbres

Balanserat resultat

4 660
-100 Q00
118 713

23 373

2023/2024

239 011
149 609
82%

Arets resultat

118 714

-118 713
156 506

156 507

23 373
156 506
179 879

140 000
39 879
179 879

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.

1(4)

2022/2023

204 537
163 462
85%

Totalt

148 374
-1.00 000
0

156 506

204 879
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Alltidaktiv Stockholm traning AB 2(4)
558375-1422

Resultatrakning Not 2024-03-01- 2023-03-01-
- 2025-02--28 - 2024-02-29

Rorelseintiakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 314 091 239 011
Summa rorelseintikter, lagerfordandringar m.m. 314 091 239 011

Rorelsekostnader

Handelsvaror -16 121 -25 670
Ovriga externa kostnader - -33 255 -7 828
Personalkostnader -67 822 -55 968
summa rorelsekostnader -117 198 -89 466
Rorelseresuliat 196 893 149 545

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resuiltatposter -293 -73
Ranteintakter och liknande resultatposter 548 137
Summa finansiella poster 255 64
Resultat fore skatt 197 148 149 609
Skatter

Skatt pa arets resultat -4 642 -30 896

Arets resultat 156 506 118 713



Alltidaktiv Stockholm tréning AB
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TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskuld

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-02-28

22226
22 226

218 602

218 602

240 828

240 828

25 000
25 000

23373
156 506
179 879

204 879

26 614

8335

35 949

240 828

3(4)

2024-02-29

67
67

181 382
181 382
181 449

181 449

25 000
25 000

4 660
118 714
123 374

148 374
26 073
7 002

33 075

181 449
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsatining
Rarelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) |
procent av balansomslutning.

Not 2 medelantalet anstallda
+ 2025 2024 .
Medelantalet anstillda | 3 2

Stockholm 2025-03-06

Q_bj $ Rydstrom /

Tobias Rydstrom
Styrelseledamot



