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Styrelsen för Julias BodyWisdom AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-2025-12-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Verksamhet har i fokus personlig tillväxt, själslig expansion och inre läkning. Företaget erbjuder enskilda 
sessioner samt kurser och workshops för grupper. Träning i yoga, meditation, mindfulness, coaching, 
stresshantering, avslappning, återhämtning, reiki- och massagebehandlingar.
Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023

Nettoomsättning 9 280 43 429 150 565

Resultat efter finansiella poster 0 215 40 166

Balansomslutning 28 470 45 094 72 483

Soliditet (%) 88,15 55,66 79,20

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 98 25 098

Balanseras i ny räkning 0 98 -98 0

Årets resultat 0 0 0 0

Belopp vid årets utgång 25 000 98 0 25 098



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 98
Årets resultat 0

Summa 98

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 98

Summa 98

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 9 280 43 429

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 9 280 43 429
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 -9 427

Övriga externa kostnader -6 233 -34 028

Personalkostnader -2 993 0

Summa rörelsekostnader -9 226 -43 454
    

Rörelseresultat 54 -25
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -54 240

Summa finansiella poster -54 240
    

Resultat efter finansiella poster 0 215

Resultat före skatt 0 215
    

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -117

Årets resultat 0 98



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 18 8 512

Summa kortfristiga fordringar 18 8 512
    

Kassa och bank
Kassa och bank 28 452 36 582

Summa kassa och bank 28 452 36 582
    

Summa omsättningstillgångar 28 470 45 094
    

SUMMA TILLGÅNGAR 28 470 45 094



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 98 0

Årets resultat 0 98

Summa fritt eget kapital 98 98
    

Summa eget kapital 25 098 25 098
    

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 117 8 389

Övriga skulder 3 255 4 607

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 7 000

Summa kortfristiga skulder 3 372 19 996
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 28 470 45 094



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-01-02.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen den 2026-01-02.

Stockholm

Julia Ploomipuu
Styrelseledamot
2026-01-02
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