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Arsredovisning

Etraining AB

559318-8195

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-03-02.
Arsstimman beslot att inte godkédnna styrelsens forslag till vinstdisposition. Istédllet beslot arsstimma
att ge aktieutdelning med 87 000 kr.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Emil Karlsson
2023-03-02
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom personlig traning, grupptraning, friskvard, samt erbjuda konsulttjanster, radgivning
och utbildning férenligt med tréning och halsa.

Foretaget har sitt sate i Upplands Vasby.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2105-2112
Nettoomsattning 650 398
Resultat efter finansiella poster 110 139
Soliditet % 50 62

Nettoomsattningen 6kar med mer an 30% eftersom bolaget rakenskapsar ar tolv manader jamfort med foregaende ars
atta manader.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 25000 110 163 135 163
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -110 000 -110 000
- Balanseras i ny rékning 110 163 -110 163 0
- Arets resultat 87 377 87 377

- Belopp vid arets utgang 25000 163 87 377 112 540
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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163
87 377
87 540

87 000
540
87 540
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Réantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01
2022-12-31

650 239
650 239

1219

-89 071
-449 449
-539 739

110 500

3

-363
-360

110 140

110 140

-22 763

87 377

4(7)

2021-05-21
2021-12-31

397 542
397 542

-2 640
-68 889
-187 270
-258 799

138 743

138 743

138 743

-28 580

110 163
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

4100
560

17 000
21 660

202 076

202 076

223 736

223 736
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2021-12-31

6 600
32 545
35 896
75 041

143 488

143 488

218 529

218 529
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

25000
25000

163
87 377
87 540

112 540
3500

8 750
51 343

19 395
28 208

111 196

223 736
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2021-12-31

25000
25000

0
110 163
110 163

135 163
0

0

28 580

23 371
31415

83 366

218 529
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av Srf Auktoriserad
Redovisningskonsult:

Jan Olofsson, Attunda Ekonomi AB

UNDERSKRIFTER
Upplands Vasby

Emil Karlsson
Emil Karlsson
2023-03-02
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